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كيترلو نولا واخجي 


ف مهدا المعتسرك الدولالدى ترق فيه العالم متطاح نمع بعضي4ه شرقا وغريا مسن 
الطبيعى أن بعداول كل مناأن درق دوضوح ما هسسوهوقفنا فى وشيطظ سس سلة 
المعارك الدولية +٠‏ وفيهذه المنازعات القائمة التى نتخذ صورا واشكالا “مخنافة 
تكاد أحسنانا أن تؤدى الىمحرب عالمية ثالثئة » وهى فيعرف الجميع معناها. نهابة 
الدشربة بعك . أن وص ل الشتح سارب الذريةوالهيدروحينية الىمما وصلت 
اليه ١ ٠‏ 
فى هذا الوقت ينطلعكل هن فى العسالم شرقهوغربه بخوف وفزع الى هذه 
المرحلة الحرحة التى يمر بهاالعالم حاليا ويتحتم عدلىالجميع والغسالم الآآن فى 
مغترق الطرق العمل عسل الأروج من أى موقفف غامض حتى ندرك جميعا ما لنا وما 
عليننا فى تصسيدذه الاونةالعصسة الى ريما لم يمن العالم بمثلها منك بداية 
التاريخ الى الاآن 20٠١‏ 1 : 

واذا كن تأقول ذلك فانىلا أبتكر أقوالا وانما اتحدشعما اسفرت غنه التجارب 
الاخرة من أن دضمع قناب ل هيدر وحينية كفيلة بالقضاءءلى العالم ٠‏ 1 

ونرى «ولنا التكهناتالعديدة النى لا نهاية لهسائدولنا من يقول مثلا انلا ” 
يجب أن نمشى مع الكتل ةالغربية ضد الكتلة الشر قيقران ندافع عن الاولى ضسد 
الثانية ٠٠‏ أل » 0 0 

وحولنا أيضا من يقولونأآن مصلحتنا هى أن نجارىالكثلة الشرقية وران:. نجعل 
مصبالخنا مرتبيطة كلالارتباط بمصالحها ٠٠‏ : 

وفى رأيبى أن هس 1ذرنالرأيين يبعدان بنا عزمصالحنا وعنطريق الصواب 
وعما تفرضه علينا وطنيتناوعما يجب أن نحققه لبلادنابصرف النظر عما يتطلبه 
دلبك من جهود حجبارة تضحيات غالية ٠‏ ش 


وفى رأنى الا نكون معاولئك ولا مع هؤلاء 2 بل نكون مع أنفسنا ٠٠مصريين‏ 


٠ . . 9‏ 
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العدد ١+‏ س توقمير "هوا س الثمن ١٠١‏ قرشا 


كفاح المرأة ظ 


فى قرارات المؤتمر الشعبى 
الكبير الذى عقد بالجامع الازمر 
يوم اجمعة الماضى وحضره عشرات 
الابوف لتصرة الجزائر فى محلتها 
قرزرار يناشد اللراه العربية فى 
اسيد ذورها فى اللفاج واللعاطعه 


٠ الاقنتصادية‎ 


والدين قرأوا قرارات المؤتمر 
ريما يمرون عنيها مر السسخرام 
ولكتا نمف ضويبلا امامهد!ا العرار 
لا به دعوه صربحة لتحاجة الى 
المراه قى الحفاح والحاجه اليهسا 
-فى اتعمل مع الرجال جلبا الى 
جسي فى مباميرة الءدقى و بجر ين 
الارضان ٠‏ 


وناحية أخرى تلفت النظر فى 
هذا الرار انه ابحد واعلن من 
داحل الجامع الازهر الدى حون 
الرجعيون والتادرون انيلصهو| 
به انه الجبهة الوسيدة التى 
تعسارض فى حفموي المسراة 
والاعتراف بها اداره فعاله فى 


. 


صبراء. * 


ونلحن وان كنا نفخر بهذا 
القرار الذى يعلق أهمية .كبرى 
على كفاح المزأة الا أننا نود آن 
نقول أن المرأة فى جميع أدوار 
الكفاج الوطنى قد أدت واجبها 
وأدت ضريبة الدم فى كل حركة 
من الحركات الوطنئيئة وتاريخنا 
حائل بالوان مختلفة عن بطولة 
المراه ونضحياتها فئ ميسادين 
الكفاح 5 


ولن نذهب بالقارىء بعيسدا 
فالحركة الوطنية سسلة ١9١9‏ 
كان. للمزأة المصرية فيها نصيب 
كبير فقدتقدمت الصفوفوعرضصتك 
صدرها لرصاص المسستعمرين 
وقادت المظامران واشتر كدتفيها 
وواست الجر حى وضمدت جراحهم 
ولم تقعد للظة واحدة عن أى 
واجب. وطنئى دعت اليه البلاد١‏ 


والمرأة العربية تقوم الا 
بدورها فى كل نواحى الحياةولن 
تدخر وسعا فى آداء الحياة ولن 
فى الكفاح الوطنى وفى تحقيق 
مطالب. وطئها بهمة لاتعرفالكلل 
ونشاط كيير ٠6‏ / 


» دنت اليل 3 


ات 


بت الثيل السياسية 


دن بواجي الحياة كلرجل سواء 


كر 


1 حدعة 


كان الشهر المافضى شهرا «افلا تضمن المبادىء الستتة ولكنه اضاف 


بالانباء والاحداث الهامة فى ككل 
ساعة , بل فى كل لحظة كان هفاك 
جاءيكء وكانت هناك مفاحكات ٠‏ 

ولم يشهد العالم نشاطا ملحوظا 
كالتشاط الذى شهده خلال شهر 
اكتوسسر الماضى ٠‏ 

فقد بدأ العالم كله بيصسصدوبي 
اضواءه الكاشفة على مجلس الامن 


عندما اجتمع فى خلال شهن اكتوير» 


لنر الشكويين المقدمتين من مصر 
ومن بريطانيا وفرنسا يخصوص 
قناة السويس ٠‏ 

'وكانت .جلسات المجلس جلسات 
تاريخية بحق اذ لم يهتم العالم 
بمشكلة بحثها اللجلس قدر اهتمامه 
بمشكلة قناة السدوسى ٠‏ 

ولم يحدث ان اشسسترك فى 
مناقشات المجلس قبل الان وزراء 
خارجية الدول الكبرى كما حدث 
فى هذه المناقشات ٠‏ 

وعرضت .مصر على لسان وزيس 
خارجيتها الدكثور متحمسود فوزى. 
موضوع النزاع فاروضسح ان مصر 


زاولت حقا طبيعيا لها بتأميسم 


قناة السويس التى عى جزء مان 
أراضيها وان عنتعسف الغرب ازاء 
هذا الاجراء الشرعي وحشد قواتها 


' قى البحر الابيض لتهديد مصر 


-وطلب المجلس الى اطراف النزاع 
عقد اجتماعات سرية للتشساور 
والبحثك باشتراك السكرتير العام 


للاهم المتحدة + 
وانتهيت هذه الاجتمساعات الى 


اقرار ميادىء ستة هى : 
١‏ س كفالة حرية الملاحة بالقناة 
لسفن جميع الدول م 
5 س دقع رسوم المرور الى مصصرء 
لا « عزل » القناة عن الشئون 
السياسية الخاصة باية دولة ٠‏ 
وفى الجلسة العدنية لمجلس الامن 
عرضت بريطانيا مشروع قرار 


اليها قبول المفاوضات فيها على 
اساس تدويل القناة ٠‏ 

ووافق المجلس بالاجماع على 
الممادىء الستة واما الجزء الشالى 
هن القرار فقدا وافقت عليه > دول 
واستعملت روسيا حق الفيتو 
فاصبح كأن لم يكن 

وبهذا كسبت مصر الجولة فى 
هذا النضال أمام مجلس الامن ٠‏ 

وفنى هذا الشهر وقعت الحداث 
صامة أخذرى فقد قامتك مظشاهرات 
كبرى فى بولندا والمجر ادت الى 
اشتباكات دامية انتهت بان تولى 
« جومولكا » رياسة الحكومة وكسان 
من خصوم ستالين واعلن جومولكا 
أن « بولندا للبولنديين » .٠‏ 

وفى نفس هذا الوقثك قامت 


© ©» «©ه 


حركة ممائلة فى الجر أعيد عسل 
اثرها « اهرى ناجى » رئيسسسسا 
للوزراء وقد وسجه نداء للشعب ٠‏ 
بالعودة الى الهدوء والسكينة ٠‏ 

وفى الشهر المنصرم اختطفتث 
فرنسا زعماء الجزائر وقال جوموليه 
رئيس وزراء كر نسا ان هذا العسيك 
فخرا لفرنسا وقد احدث العسل من 
جانب" الفرنسيين ضسجة استياء عامة 
فى ,جميع البلاد الاسلامية والعربية 
واحتجت عليه . جميع المككومات 
العربية والاسلامية وسحبت كل من 
تونس ومراكس والاردن. سفراءها 
من باريس احتجاجا على هصسسله 
السياسة الغادزة + 

واضربت جميع البلاد العربية عن 
العمل يوم الاحد الماضى احتجاجا على 
سياسة فرنسا مع زعماء الجزائر ٠‏ 


للسم واه سا 81 


1 لسرا : الما ميات 


ا ااا 0 


323 
م 


الال 


+ تعتبس زيارة الامبراطور 
. هيلا سسلاسى امبراطور الحبشة للهند 
حدما تاريخيا وذلك لا'نه أول ملك 
متوج يعبر المخيط الهددى 

* أكدت يوغوسلثفيا ألها 
ستستقيل من عضوية مجلس الامن 
فى آخر السسنة الحالية ٠‏ وسوف 
ترشسح كل من المجلثرا وأمريكا 
الفيليبين لعضوية المجلس بدلا منها 

*؟ قررت وزارة التربية والتعليم 
قبول خريجات المدارس القانوية 
النسوية فى شعب التادبير الملزلى 
والاطفال والرسم بمدارس المعلمات 
بتسيرا والقبة والورديان بالاسكندرية 

* سسوف يزور سسلطان مراكشس 
الولايات اللتحدة ويزور الامم المتحدة 
ينما تقبل مراكش رسميا عضوا 
فى الامع المتحدة ٠‏ 

* أكدت بريطانيا .تاييدهالقبول 
اليايان' فى عضوية الامم المتحدة فى 
القربب العاجل . 

5 عقد مؤثمر شعبى بالازهر يوم 
الجمعة الماضى لمناصرة قضية الجزائر 
وقرر المؤتمر مطالبة فرنسا بالافراج 
فورا عن الزعماء الجزائريين كمافرر 
المؤثمر دعوة جميع الحكوماتالعربية 
والاسلامية الىمقاطعة فر نساسياسيا 
وثقافيا واقتصاديا ٠‏ 

+ علقث جر بدة الديل تلغراف 
على اختلاف الإااراء بين بريطانيا 
وفر تسسا وأمريكا على الدور الذى 
تقوم به جمعية المنفعين فى القناة 


وقالت أن هناك ركودا لاتعرف سيره 
ولعل السبب يرجع الى أن الامريكان 
بريدون دقع رسسوم المرور الى مصر 
بينما ريصر الانجليز والفر نسيون على 
دفعها الى جمعية المنتفعين ٠‏ 

* اتهمت صحيفة الحنزب 
الشيوعى البريطاني الاميرة مرجريث 
بالوحسية لا'نها أعربت عن اغغتباطها 
عندما علمت بنبأ القبض على « ديدان 
كيمائى » أحد الزعماء الوطنيين فى 
كينيا بعد أن أصيب بجراح فى 
احدى المعارك مع قوات الاستعمار 


+ حدث اضراب شامل فىجميع 
البلاه العربية الاسلامية يوم الاحد 
الماشى احتجاجا على الختطاف قرئسا 
لزعماء الجزائر ٠‏ 

+ أذارع الر يبس ابزلهاور بيانا 
فى الاسبوع المائى أعرب فيه عن 
أسفه لتدخل القوات السوفيثية فى 
الحوادث التى وقعت فى المجر ٠‏ 

'* أكدت السطلطات فى ألمانيا 
الشرقية أنه تقرر ازالة تمشال 
ستالين المقام فى أحد ميادين برلين 
الشرقية وسيبئى فى المكان نفسه 
فندق كبير فى العام القادم ٠‏ 

+ اكتشفت سلطات البوليس 
فى شمال ايطاليا مخبا سريا' يحتوى 
على كلمية كبيرةمن الاسلحةو الدخاثر 

* سحبت مراكش سثفيرها فى 
فرنسا احتجاجا على خطف زعماء 
الجزائن ٠.‏ 


بدأ اعتمم 


النشساط القسساهرى فى الهويثسسات الاجتماعيسة 'والدبلوماسية وموسم 
الخفلات والا<تسساعات والاحاديث والسهرات ٠٠0‏ 


١‏ لتسدام هممصم 


في تأذى الغسا 


و ساسك بدأت المتفسلات 
الساهرة بالقاهرة فعسلا 
وشهد نادى لالصيد مهرحانا 
كيرا فى أرض ضرب النار 
سوييثك لشسلطلت الإنوار الكاشفة 
على المكان كله ووقصت 
الخيل على دقات الطسس.ول 
واسدتمرت 0 حتى ساعة 
متاشرة من لليل رقص فى 
الحفل 0 النادى ٠‏ 

وف أثنساء الحفلة أطلق 
سكن بر النادى أسرلابا من 
لباه الابيض لبعلن السلام 


الزهوي ٠٠‏ والموسيقى 

وفى حديقة دار السسيدة 
ليتا جلادجلس نعو مالمجتمع 
يستمعون الى ال موسسسيقى دين سن 
الزهور والاضواء املو نه 4 
ثم جلس المدعوون بعدتناول 
العشاء فى حماعاتك بتحدثون 


عن المشروعات الجديدة التى 
الآأن: 
مومسم سساق ايل" 


نقد انتهى بالاسس_كندربة 
ونقرد نصفة نهائية امو سكم 
الرياضى للسياق بالقشاهرة 
اداه 
نوفمبر اطالى بنادى الطزيرة 


اراسي الونس الريا 
٠٠‏ زور مصر هذه 0 
فى أمر د كا ٠‏ اقفن عدخ 
ألوان رياضية مختلفة +.. 


واستعراضات مائية لل 


ى افضل حينامات إلا 3 2 


اعد فى القساهرة 


والاسكندرية ؟. 


السيدة اقيال تصار وزو جها عب الوقاب ٠٠‏ بعد !ا 
0 ا حبك الوا ' 


من يوم السبت .١١‏ 


٠‏ السسيدة عليه الفان 


الزغيمة اطنائدخ ٠.٠‏ 

خصدص. ف 2 الفن 
الحدبسث حدعطرة تحمل أسدم 
المغفور لها هد شعراوى ٠‏ 
جمعنت الكثير مير .من آثارالزعيمة 
الخالدة ٠٠‏ وقد فتححت ذف 
أسمبورع متاح السذى أقي 
فئ الشسسهر المسساضى نا 


ىو 


و سشبقى هده الحجرة نصفة 
دائمة العخليدا لذكرى زعيمة 
الى ركة السائية فى مصر ا ء 
معركة ٠٠‏ ناعمة 
تبارى النادى الاهلى مع 
نادي الجزيرة فى 0 


ووقف جمهور المشاهدين 
يراقب اللاعبات الحسئاوات 
وقاك ميك ينون المعر كة.. 


وانائهت تصصدفر لصفر حخوان 


الاستاذة مفيده عبد الرحون 


اللوانى 
المساراة مر فت طلطعت 


اشثر كن في 
وفريدة 
الكفراوى وماحدة ومارى 
جهاز العروس الصغيرة 
السيدة أمبنة 
مضغولة هذه الايام معقر بنة 
ام النقراشى « باشا 
ى العداد جهاز كر بمتسسة 


صدد سد فى ١‏ 


0 وس الصغير صسفية 
النقرا شق التى المنك خطيتها 


على ال شامل أباظة 
نجل المرحوم دسوقى أباظة 
« ناشيا » وقدانتخيت ملكة 
الزميع نهدا العديام + آما 
شامل فهو خريج كلية 
التجارة ويسستعد حصن لل 
على الدكتوراة من جامعسة 


الاانسة عفاف لطفى 


السيدة اعتواد الطرالسى 


بو 


بين القديم ٠١‏ واخدبه !! 
وعادت 
السيدة علية الفار بعد أن 


من دوز مم سس عييك 


مودت المكيتيان متهن 
الادارة بشعبة الهلال الاحمر 
فى بورسعيد وقد فاز 
بعضوية المجلس ال ديد 
معظم العضواتالجدبدات 6 
مما أثار غضب العضسوات 
القديمات +٠‏ واعتبرن ذلك 
نكرانا مهودهن ٠١‏ !! 


محصول القمح والقطن ٠١‏ ؟ 
عادت أخيرا السيدة حرم 
000 ثروت أياظة المعهامى 
حازتها الصيفية ٠٠‏ بعك 

1 0 تنصفعوسا الاول 
بدالاب كندربة واالثانى فى 
عزبتها غزالة بالشرقية ٠٠‏ 


دعك جمع خصول القطن 


اج 


الموئدسبة سهام عيد الواحد 


الا لسة ناهد «مدى 


عمماءة لاليرة البنات 

أصبح 1 حكم المقسن ل 
تعيين الدكتورة سمية فهمى 
عميدة لكلية البناث التابعة 
لجامع.ة عينل شمس التى 
القت كيدا العتسام وممى 
أول مرشحة لشغل هذا 
المدصب النديد ٠‏ 

جنة الله في أرضه 

ترق الاستاذة مفيدة عبك 
ال رحهدن المحامية أن فى انشاء 
وزارة للتعمير ٠٠‏ أهمية 
كبرى نحو صحارى مصر ” 
فلدينا الصحارى والقفار 
لو انفقنا علنو.سا ومهدناها 
لا صدب حت حلة الك 3 


في تنظيم الاسرة ٠١‏ 


اتخدسسدت الاجراءات 


فى أر ضميكه 


لافنتاح أربع وحدات جدددة 
دن وحدات تدظيم, الاسرة ق 


الاانسة نعوث الله عزت 


الاميرة شاهئاز ولشطيبيها 


الوجهين 'البحرى والقبلى 


ودذلك يصيح عدد صسسده 
المكاتب حتى الا"ن ؟١‏ مكتبا 
موزعة بين القساهرة 
والاسكندرية وبعض عواصم 
الجمهورية ٠٠١‏ 


مور ذفن جاميامء ٠‏ 


:السيدة اعتماد الها رابلسى 
مشغولة هذوالايام بد ددن شسطيب 
لوحات فنية د للا رسدمائها 
00 0 علي التحساس 
“أوالتعضن حر على الخشب 
نا 0 يي 
مع رض خاص لها ٠‏ 5 


الابدى الناعمة +0 


فى وزارة الثهوين امت 


الا'نسة بلدز مدمود مفتشة الثوونن نراقب البيع والشراء 


نعل جترال زاضدى 


الابدى الناعمة بحملة فى 
الاسسسواق ٠‏ والاستطاعت 
الساحثات الجديدات ٠‏ القيام 
بارش._اد ربات السيوت الى 
الاسعار الحقيقيةللمعروضات 


وكان الغرض من قيامهن 


أده الحملة 5 استظلاع 
الاسبواق ٠٠‏ معرفة الاسعار 
6 وم راجعتها 


الصليح ٠٠6‏ خر 030 

أراد عمد الوهاب أن يكم 
الصساح ٠٠‏ دون 0 
ددرىق أحد ٠“‏ ولكن « 


النب-ل » كانت عم 7 
نم نيل 
5 .و بعك الصاح 0 
ن .بنشرها فى 
اال شهر أكتوسر الماضى 0 


الخطوات الى 
الصاح 
والد ى التفردت 


فى السوق 


ملكة جمال العالم 


ملحقات سيابياك 


عقدت وزارة الطارجيسة 
المصرية امتحانا ل /ا؟ فتاة 
مصررية من ريجات الجامعات 
المصرية ٠١‏ أمام لجئة اختبار 
خاصة ٠١‏ توطئة لتعييتهن 
ملحقسنات تسسياسنيات ين 
سفاراثنا فى الخارج ٠‏ 


مى سهام عبد 
المهمندسة بمصلحة الغسال 
والكهرباء ٠٠‏ وأول خريجى 
قسدم االكهر باء بالجامعة ٠‏ 


في دار الكتب 


ولاأوك مرة فى تاريخ 
دار الكتب المصرية ؛ تسلمدت 
أر بع مو ظفات 9 الدازعملهن 
احسداهن رتسنة لم 
الصب حافة بالدار » وهى 
حاصلة على ليسانس الااداب 


المحخاصة اكز نحية الشهرة 

تزور مصر الاآن مسن ساميسون 
المحامية الامريكية الزنئجية التى 
يعرفها العالم كله للهودها فى الامم 
المتحدة فوق ما تحتله من مركز 
كبير فى الحكومة البلدية لشيكاغر 
+٠‏ وقد زارت مسن ساميسون دار 
« بنت الئيل » أثناء زيارتها وقد 
ذوبلت من الدار بحفاوة تتناسب 
مح مكانتها العظيمة 


/ 


'مولودة أباظية 


و ضعت حرم السبيد عادل 
و باهر اسماها « فهيمة ي» ٠٠١‏ 


والسمهك احتفلعا الأسسرة 


0 بالسيبوع » باقامة وليما 
عشاء من العسدسن الاباظى 


الرومى ٠٠‏ بدلا من 


زفاف سكتدرى 

شهدت الاسسكندرية ٠٠‏ 
حفلة زفاف #لالسة ساعية 
حجاب كر يمع الوجيسه 
السكتدرى حسينل حجاب على 
الدكتور شريف عبد الهادى 
٠‏ وقد لفتث العروس 
الانظار بفستان الزفاف +٠‏ 
وقدفاجأت المدعوين بالتورانة 
كلكونة من حسلاوة « مول, 
الذبى 0 


فرح الاسبوع 
وشهد نادى بنك مصر 
عدس_دداا كبيرا من المجتتميع 
المصرى +٠‏ جاعوا ليشاركوا 
فى فرحة عققد قران كريمة 
حرم السيد حازم فودة على 
الاستاذ اسماعيل 'تجسل 


٠٠ 


المرحوم الدكتور أ يه 
شفيق واشترت د« حماأة » 


العروس « بروش 2( فاخرا 
من محل نجيب الجواهرجى 


أهدته لزوجة اابنها فى يوم 


/ ٠.٠٠ الصباحية‎ 


الاانسة سالمة عيد الرحمن 


جتنا الميعت. 


الا“لسة زيلب سن 


لك با ميك بى 
فرصة عظيمة استثناقية ابغاماء مَنْ أول توفمسر سمه 
ناكل بكل فروع معدلات 
عمر أفندى 
لكل مسترية أدوات تنحميل ب#بغ ليل فرش 


تاصلة على دبلوم الما نيكير من رم وهى مسساحدة 
لارشاد كم أضسا الى حفظ جمال أبديكن 


الاخيرة آلى أوريا وقيامهسا 
'وحدها بهذه الرحلة 0 


فقد ذكرث الصحف فى 
روماوياريس أنالامبراطورة 
سوف نطلق من الشساه 
لتتسسييا ولاية العيهك وأن 
الشعب الايرانى يجب أن 
يرى للامبراطورة وليا للعهد 
ولا سداد طيع الشاه تحقيق 
رغيات الشعب إلا يعد 
الانفصال عن الامبراطورة 
والاقتران باخرى لان الاطباء 


العالميين أكدوا للاميراطورة 
أنها عاقن وان تلد 1 . 
وفى الاسبوع الماضى 
قطعت الامبراطورة رحلتها 
أوربا وعادت الى ايران 
يشاع عن قرب انفصالها 
وطلاقها من الامبراطور 
وخر صلك أن تكون عودتها 
قبل موعد عيد ميلاد زوجها 
العبك و 
تشترك فى اعلان خطينة 
الامسيرة شاهناز على ياور 
الشاه نجل الجنرال زاهدى 


الامبراطورة ثريا ٠٠‏ كدبت_ الضائعات 15.١‏ 


الزواج والطلاق 
فى باكستان 

استجابت المسكومة 
الباكستانيية الى مطالب 
المرأة الباكستانية لتحديد 
الزواج والقببه الطسلاق 
وألفت لجنة لهذا الغرضص 
واتخذت هذه اللجنة عدة 
قرارات أهمها : 

ا ا نقد الطلاق ٠‏ 


؟ ب عدم اباحة تعسدد 
.اضطراربة ٠٠+‏ 
ورفعت اللخنة تقريرها 
مشفوعا بالاسائيد الشرعية 
التى اعتمدث عليها فى هذا 
|التشريع كما طالبت. بسرعة 
الست باصدار هذا التشر بع 
ولاا شك أن هذل يعس 
نصرا للمراة الياكسنتائية فى 
نأمين حياتها الزوجية 0 
حرم وزير خارجية 
.0 الاردثت 1 
انتطعن السها عو 
عبد الهادى وزير خارجية 
الاردن السسيدة حرمه فى 
رحلته الاخيرة للبلاد العربية 
وقد زارت حرم الوزير 
.صديقاتها 7 فقد قضله 
فيها وقنا طويلا مع زوجها 
نوم آن كان دفر البلادة 
١ 00 7 0‏ 
آول تونسية بالجامعة 
مكلت انه هل اعنام 
: الائنسة سلمى :يحيى وهمى 


بلوزه وجيب تقدمها الا لسسسة 
ب هدر دكات الظالية يقس العدافة 


الاداب 


واببَارٌ التافون الجرى من أيه دا 


عرى أن الجا ولع اسان بجامنية 


أما ا لكل فا رنب يماى | 


طائبات الادعة فى هذه الايامأمام 
موجة من سخط الاساتذة والطلبة 
عل أزيائهن وتقليد البع منهسن 
مارلين موثرو وجيئا الولو ونقسول 
هذه الموحة الساخطة ان الطالبسات 


أم يضعن فى أذهاتهسن أن آزياء 
اكدرحات تختلف عن أزياء اطفلات 
والسهرات ٠٠‏ 


ان الاسانذة والطلية لاخطون: 0 
عويد الا“داب يقول أن أزياءالطالبات 
لا تستعق الا تقدير ضعيف جدا 

.وطالب جامدي بقول أن مظوسر 
الطالبات يبدو كوظهر عراتس ألولكد 
وآخر يقول أنهن يقلدن «مثسسلات 
هوليود وماليكان باريس !! وقيوا 
بل آراء تكبار الإساتاءة والطبلاب 
ذى هده المتكلة التى تأقى اهتمام 
الجادمين فى هلمم الايام 


عويك الاداب 


بقول الدكتور عن الدين 
0 عميد إلا “داب أن من سِ 
زياء الطالبات م أيسستاحق 
1 . من درجة ضعيف جدا 
0 حيسثك الذوق وف فى انتقاء 
الا *لوان وطريقة التفصيل » 
وأنا شخصيا متشيع بالزى 
000 / 2 0 أنه 
0 للطالبات لاان 
- بلولة 1 8 
لا يلغت الانظار ٠‏ ومن رأبى 
نك امس ع« سن أن لبس 
الطاليات البلوزه بسكم أو 
لصسقفت والجب ٠‏ أما 
الجابونيز فأعتقد أله لا دليق 
بالجامعة وصذا ما ثراه فى 
بعضى الاحيان بين طالياتنا 
أستاذ الرافعات بالحقوق 
أما الدكدور رهزرى سسيف 
آستاذ قانون امرافعات يكلية 
الحقوق فيقول أنه وان كان 
00 بعض الطالباتيخرجن 
ن المألوف ويرتدين زيا 
17 يتفق مع ما يجب فى معاهد 
العلم من وقار , فأعتقد أن 
ثمو الوعىي الاجتمساعى فى 
الا 0 الجامعية كفيسل 


دملهن على التزام الطريق 


القو لم فى زيهن كم صوق 
كفيل بحمل كل من يخرج 


دى شامق كه عما التححب عسلفى 


الطالف الجامعى أن بلتزمهمن 
سيلوك بحمله على ستسلوك 
الطريق القويم 


أبن الابتكيت ٠١‏ ؟ 

ويقول الدكتور خليل 
الصحافة كعليسة الاآاداب 
٠٠‏ لاحظت على معظمطاليات 


الجامعة لمجت إلا 0 
اليكيت التيساتب ٠.٠6‏ وأنا 


لا أرافق على أت 2 دون لهن 


فستان من قماثي أبو تقدمه الإ“ لسة عزيرة عيك امياد 
الحقوق بالقاهرة رص٠امي‏ اللون وهو وذى غير فالابك 


0 


ريا ف ل صوارا ‏ كس 


رى موحد 2 ولكن أريد منهن 
آلا برتدين فستان. توالبت 
بك الى اللحافرة , ان 


ل يعجدن 
شمر ما 
تارق هوق القايير 500 

ذى النناء 
وعلبه معطف عادى ان كان 
إغر باردا ٠‏ كما ف 
ادل إأعجو نيك 


42 بر لدادلة لي 


أو النذا در الاسيور 


الصشيف 


الفضمما ف 


واملوزة واطضا: 


ما الد قفون عل 
اله 39 . ممر سن القانونالبحرى 
بجامعة القسسا و 


١ 
اموس ان‎ 


0 
ل قيطا 


الطالبة بكلية 


لعالية «<أفهسسة ؛ 
لفت 


التلودهة ببسل 5 ب شمانها 


أن تعرض على الط ببةوسائل 
التقشف أو عةا سام م حوتى 
لا تفقدها أنو ثتها وى 


لا تنفرد بالاأنوثة الفةساة 
الجاهلة وحدها ٠‏ وممع ذلث 
فحياة الطالبة تفرضيى عليهب: 
قيودا فيما يتعلق بتصم فاتها 
ومظهزها فعليها أن تراعى 
الحشسمة فى مظهرها فلا تلجأ 
الى الزيئة المفرطة 'ولا 1 
الملا سس الضميقة المتانقة ١‏ 
'تهدفا فقط الى 5 
كامرأة دون أن تراعو أى 
اعتيار للتحسم 0 


+التسية لسع 
الراهن فيرى أنه للااسست 
الشديد دغلب فيه التشسدد 
والافراط ' فبيلما نجد يعض 
الدرماك تعيب النالبية 
عت عابت وأما ال ومسدافك 
فنادر حدا ! 


تجرد غير مألوف 

يقول الطسالب عمسن 
أبوحسين أن أزياء بنات 
الجامعة فيها بعضص التحزر 
غير المألوف فى مجتمعنا 
اي 0 يحب أن يكبسون 
د فارق دن مكان العلم 
٠‏ الامكنة الاخرى 0 


مناك 


وغيره من 


الا'لوان الزاهية 


د الطالت جلال عيك 
اأر اف ١:‏ أن كل ما ؟ترمى اليه 
الطاا لينة الامعيدة هو لفت 
الانظار . ليها . يشستى : الطرقي . 
٠٠‏ فهئق ت رتدى ا لونه 
من الثياب دون أن تراعي 


فستان سيط تقدمه الا"نسة 
اعتماد خسيرى وعى طالية 
بعلية الحقوق بالقامرة 


ع ذلك الذوق السليم أو 
المساطة علاوة على المساحيق 
التى تشدوه بها وجهها بغير 


حسات ! 


مانيكان باريس 

أما الطالب شمو قى سكت 
الخالق فيقول أن كل طالبة 
'تحاول أن ترندى أحدث 
المسودات وتقلمد فى ذلك 
موثلات هوليود ومانيكان 
راقن هذا هذا حعل 
الجامعة أشيه بمعرض للازياء 
أكثر منها بمكان لتلة 


العلم 


با ربس 


عرائس المولد 
.والطالب احمد ابراهيم 
البسيونى يعتقسد أن أزياء 
الطا بيات مسحت ننسافس 
أزياء الفنسانات وكواكب 


السيلها من حيث الفسنيق 


واظهار المفانن بصورة. سير 


ثقة حتى بدين امسر ادن 
الموليد الكثرة الالوان ! 0 


آزياء حشوة 


شلرى هي آراء الإساتدة والطلببة 
3 كلها تقير عن عدم رضالهم عن 
أزباء الطاليات الثى خسرجت عن 
الألوف وأصبعت [مسسارع فى 


الإناقة 
ديور وداك ذاث ٠*٠‏ 


أاحسن ميتكرات ار ستيان 


وقد اختارت محلة منت الثيل» 
خومسة آزياء. داخ-ل 
الحاممة مئشورة مع هذا الموضموع 


حثبنمة هن 


.زى رياضى تقدمه الاانسة 
-ثبيله احمد بليس انس الاا"داب 
يتكون من بلوزه وبنطلونهن 
القطيؤة السوداء 


السيدة رالوسو دبرجو 


تزور مصي الااآن السيدة 
راثوسو ديرجو وهى 'فى 
مسسلمة السسسيداكه 
الاندونيسيات العاملات على 
مضسهور فى تحرير المرأ 
الاندونيسية وهى أإيضا 
« برووارى » الى العم سل 


05-95 
0 


الرفع' مسسسسادوى المتسسسير ا ْ 
الاندو ئيسية وهى صبححفية 
ممتازة وقد أ مستي ف سنة 


ومعناها باللغسة الغر بيب 


غ» لنساء ) و فى نبذل كل 5 


فى وسنعها للرقى بمستوى 
المرأة الاندوئيسية 

وقد زارت السسيدر 
« رالوسو. دي رجو » دار بنت 
البيل ورحبت بها الدكتورة 
درية شسفيق ش 

وقد وجهت اليها مندوبة 
« بنت النيل » عدة اسئلة 
عن المسرأة الاندولئيسسية 

فأجابت الضيفة الكريمأ 
بقولها : ١‏ 1 
5 ان المرأة الاندوئيسية لم 


.تحد ضرورة للكفاح فى , 
سبيل حقوقهنا السياسب ٠‏ 


لانها: نالتها “كاملة منذ زه ' 
ونوجد من الان ثمائى عشرة 


سيدة فى البركان الاندونيسى 
يقدمن للوطن خدما تجليلة 
بالاشتراك مع الرجال جنبا 
الى جنب فى تشريع القوانين 
وفى كل ما يبحثه البرلما 
وكذاكل الشيئونالعامةللبلاد 
واننهض جمعية « برووارة » 
ولها 55٠‏ فرعا فىأندونيدسيا 
بالعمل على رفع مسستوى 
المرأة. الاندوئيسية فى شدى 
المنادين وتعاونها معاوةر 
نامة للقيام بواجبها كام 
وكسيدة عاملة فى المجتمع * 
الحقوق الشخصية للمرأة 
ومضت 'نقؤل : ومما هو 
جدير بالذكر أن الممأة 
الاندوئيسية الى استخلص : 
جميع حقوقها السياسية 
تعسل الاأن لاستخلاص 
حقوقها الشسخصية 
وذكرت أن كفاح المرأة 
الاندوئيسية فى هذا الميدان 
قد أدى الى حمل الحكومة على 
تكوين لجنة للنظر فى اصدار 
قوانين حدايادة خاصسة 


: بالزتواج * 
١٠‏ مجحسيسلة 2 رائيتا 2ن“ أ 


وأكثئر' من ذلك فقسد 
اسمتجابت الحكومة الى رغبة 
المرأة 'الاندوئيسية فى اختيار 
ممثلات لها فى هذه اللجنة 
وقامت :بتمثيل المرأة 
الاندؤنيسية فى هذه اللجلة 
سيدتان هما رئيسة جمعية 
0 برزووارى »ؤرئيسة اللجنة 
بالتشريعات فى 
وضى محامية 3 

وقدمت سميداثاندوئيسيا. 


:'. للحكومة مشروعين خاه صين 
' بالطلاق وتعدد الزوجات ٠‏ 


ونص المشروع الخساص 
بالط لاق على أنه يجب أن 
يذكر عند ايقاع الطلاق كل 
الاسباب التى من أجلها 
يطلب الرجل الفرقة بيه 


وبين زوجته وذلك لحماية 


هذم االجمعية ' 


المرأة من ايقاع الطلاق عليها 
كنا بر بد الرجل وكيا 
هوق * 

أما المشروع الخاص بتعدد 
الزوجات فقد نص عل أنه 
لايجوز للرجل التزوج بأكثر 
من واحسلة الا بالشروط . 
الا نية : 

5- أن تقبل الزوجة 
الادلى ٠‏ 

؟ أن يعامل الزوج 
زوجاته بعدل * 

هذا هو خلاصة الحديث 
الذى أدلت به لمندوبة «بنت 
النيل» السيدة « رالوسسوق 
ديرجوى » وفى رأى « بلت 
النيل » أن هذه الشروط 
فى اباحة تعسدد الزوجات 
يستحيل تنفيذهامن الناحية 
العملية ٠‏ 


اذ من المحال أولا أن 
ترضى سيدة أن يتزوج عليها 
زوجها من أخرى * 0 2 

ومن المتنعذر ثانيا العدل 
بين النساء كما جاء فى الاابة 
الكريمسة «١‏ ولن تستيطعوا 
أن تعدلوا دين النساء ولو 
حر صتم © * 


الال 


9 ْ ا له اط ا 
3 ل ضلد يمرت الشوان لس 


ما ع فوا 
|6 لي لد ست حم ان سيدا 
ا عمطي لشلملت 


- 


لي الرليزى 
+ ما 


بدأ موسم الاوبرا نشساطه بفرقة 
الباليه والموسيقى الشعبية المجرية 
« لوداسسمث ,» +. 

سنمعنا الى هرسيقى هنجارية 
٠٠‏ استطاعت أن تحيل جو الاويرا 


المصرية لحنا مستمر!ا من هموسميقاها 
الجميلة 

وأبئا من الفرقة المجرية أآلوانا 
مختارة من الرقصسسات الفجسرية 
والمقاوعات الشعبية الت اشتهرت 
بها المجن ٠٠‏ 9 

رأينا خمسة وثلاثين شخصا من 
بودابست يموس_يقاهم وملايسهم 
الزامية ورقصاتهم ٠٠‏ وعشينا فى جر 
الشعبية !.٠‏ 


فى برنامج الاوبرا ٠٠‏ 

لقد جاء بر نامج هذا الملوسسم 
٠٠‏ الذى أطلعنى عليه الصديق 
صالح الشسسيتى مين دال الاوبرا 
٠‏ تنوع فرق الباليه والفرق 
الشعبية ٠٠‏ تحقيقا لا نادينا به 
من قبل ٠٠‏ اذ لم يعد مسرح الاوبرا 
المصرية وقفا على فرقة أو فرقتين 
أجنبيتين يحرم الجمهور المصرى من 
مشاهدة غيرهما ٠٠‏ كما كان الحال 
فى المواسم الماضية !٠٠‏ 
فى هذا الشهر ترفم سشار 


الاوبرا المصرية عن فرقة 
الاسبانية 5 ممع فرقة 
تضم سيدتين مشهورتين بعزف 
البيانو ٠٠١‏ وسوفا يستمتع 
بالفن الاسبالى والالحان الاسبالية 
الذائعة الصيت ٠0‏ 
سمادة الياليه رن 
ثم تستتمبل دار إلاوبر! الفرقة 


روساريو 
هوسيقية 


المجتمع 


الفنية اأروسية ومى التى بهسرت 
جمهور دول آوروبا ٠٠‏ حيئما 


عرضت برامجها ٠*٠‏ وهى تضسسم 
دلا راقصا وراقهصسة ٠٠‏ عدا 
الممثلين والموسيقيين ‏ ** 

ان كل محب للفن الرفيع يتمنى 
لو يشسهد الباليه الروسى ٠٠‏ فائنا 
لم نس ذلك الدوى الذق 
أحدثته زيارة الباليه السوفيتى صر 
فى الموسيم الماضى ٠٠‏ والسؤال 
الذى دار على لسان كل من شاهدوا 
هذا الباليه ٠٠‏ لماذا يتفوق الروس 
فى هذا الفن فأصيحسسوا سسادة 
«الباليه» ١٠.و!‏ 1 

وكان الرد أن الباليه نششا فى 
روسيا ٠٠‏ والتشر بعد هذا فى 
العالم 00000199 1 

وان الاتحاد السسسوفيتي غنى 
بالرقسات والايقاعات الوطئينة 


والقومية القديمة ٠‏ 8 والتى 
استفظت بشعبيتها وانتشيارها ٠٠‏ 
مما أدى الى تعدد المجاميع الراقصة 
فى أنحاء جمهسوريات الاتحساد 
السوفيتى وجعل الئناسنى يقدرون 
اثقان فن الراقصصين الملفردين ٠٠‏ 
وجمال الالسجسام فى المجمسوعة 
اضا ١٠٠١‏ 

٠+ وألواث مختلفة‎ ٠. 

ولم تستكمل ادارة الاؤبرا البت 
فى بقية برنامج الموسم ٠٠ومنأهم‏ 
لعروض المقدمة الاآن ٠٠‏ عرض فرقة 
أوبرا برلين ٠٠‏ وفرقة الباليسسه 
اليوغسلافية وفرقة الذن الشسعيم 
السوفيتى ٠٠‏ وعيرها من الفرق 
التى ستعرضي لنا ألوانها الشعبية 
الاصيلة ٠٠‏ وتقدم لنا من صئوف 
هذا إالفن الجميل ٠٠‏ حيث أصبح 
الجمهور المصرى ٠٠‏ بعد أن تقدم 
وعيه الفبى ٠٠‏ يلح فى طلب هذه 
الفرق ٠٠‏ ويظهر تذوقه فى كل 
ها تقسدفه دن روائع هذا الفسن 

وبهذه المناسبة ٠٠‏ يتابع ايضا 
جمهر:نا بشغف تطور التهفسسسة 
'الفنية فى هصر بوجه عام ٠٠‏ 
ونهضة فن الباليه الشعبى بوجه 
خاحص. ٠٠‏ هما لهدا بالمسئولين الى 


بال بية الاجلبية ٠١‏ | 
نأخذ مكاننا فى ميدان هذا الفن 
الرفيع الى جانب الدول التىأحرزت 
شهرة عالية فنية ٠٠و|‏ 

وان تنظهر الخامات الفنيةالطيبة 
في مسر 2-5 فدفاخر بر قصما تسسا 
الوطنية الشعبية التى تمثل الاقاليم 
المختلفة بطابعها المحلى !٠٠‏ 

والاآن -٠‏ وقد استعرضنايداية 
الموسم الفنى على مسرم دار الاوبرا 
فى كالمة سريمة ٠٠‏ 

ذرجو مخلصين لفرقنا الشعبية 
التى يتم الشاؤها الاآن ٠٠العناية‏ 
والتقدم نحو النجاح المنشود ٠٠‏ 

وعسى أن ,يدرك المسكولون١٠١أنه‏ 
ينبغى أن يآخدوا بيد السرحالمصرى 
٠٠‏ فى تطورم ٠٠‏ لتكتب له الحياة 
٠٠‏ فهه سلة التقدم ٠٠‏ ؤسيلة 
النهوض بين الاحياء 1.5٠١‏ 


«القناع الاخثمر 3 


ليه 


٠ 5 1‏ 9 
اماد لراش 
تصلنا شكاوى كثيرة من 
أمهات ,يطلبن البنا أن 2 
لا”ولادمن علاحا بيشفيهم من 
عادة التبسول فى الفا 


ان هذا الداء كثر الحخدوث 


وغلاجه صعب لا” ن أسيسابه 
كثيرة وليس من السهل 
. اكمتشافها وتحديدها ٠‏ كما 
ان العسسلاج متعسددة 
ومتشعب وانه من الصعب 
اختبار الغلاج المتاسي ' * 
وفوق ذلك فان هذا الداء 
يتطلب من الوالدين فهمسا 
ومثابرة وصيرا والا بال 
أمادم + , 

وال نَّ 57 العلاج الذى 
يمكن أن نقدمه لوالدة طفل 
يشسكو هذا الداء ؟ ولكنقبل 
أن تيدأ بوصسف العسلا 
حدر بنا أن لخدد الداع ٠‏ 
ان العبول بالليتل “قد 
يكون أحد أعراض: مرض 
مثل تنوه الجهاز البولى أو 
العمود الفقرى أو عيب فى 
الجهاز العصبى أو تآخر فى 


الاعصاب الحركية أو وجود. 


سمكر فى البول أو عدم قيام 
الكليتين بوظيفتهما ٠‏ فان. 
شنفيت هذه الاسراقن. كن 
الفراشس أثناء ثومه ٠‏ وفى 

053 


حاله ادذنئى شك لا بد من 
الفحص بواسطة الا'اشعة أو 
التحليل ٠‏ ولكن لما كانت 
هذه الا أمراض شاذة فانه 


.يغلب ألا يبجد الطبيب آثرا 


لاأى مرض ٠‏ 

وعلى أى حال فاله يوجد 
سبيان هامان لهذا التبول: 
أولهما اضطرابات ‏ تنشساب 
المثانة بوظيفتها على الوجه 
الا"كمل ١ ٠‏ 

لوحظ على بعض الاطفال 
الذين. يتبولون ليلا انلهسم 


00 اضطرابا فى الطباع 1 


0 النقص' ٠‏ ان معظم 


009 هؤلاء الاطفال تدقصهو الثربية 


الصحيحة 3 وم يشعرون فى 


قرارة أنفسهم أن أشاهم أو 
اختهم مفضلة عليهم » 


لا بد اذن مناجراءتحقيق ' 
بقصد به معرفة طباعالطفل 


وسلوكه والطريقة التىيربى 
بها ٠‏ ان المحلل الدقيق 
يستطيع بهذه الوسيلة أن 
يكتشف بعض العسوامل 
النفسية التى لا بد منعلاجها 
ان أريد القضاء نهائيا على 


٠ الاسرة‎ 1 


هذا الداء ٠‏ وعلى الوالدين 
أولا أن يتبعا نظاما نربويا 
صارما دن تكز على قاعدثين : 
ايقاظ الطفل عدة مرا تشلال 
الليل وعدم اعطائه سسوائل 


بعد الساعة الرابعةوالابتعاد” 


ما أمكنعنالحساءو الخضراوات 
التى تشستمل على كمية كبيرة 
من. العصير والفواكه ٠‏ كما 
يجب أيضا أن نخلق فى 
نفس الطفل حاسة الاهتمام 
بحالته بحيث يعم لمتضافرا 
مع والديه على القضاء علىهذا 
الداء ٠‏ 

7 

وان كان لا يشسعر من 
الوالدين بعاطفة قوية لزم 
زبادة هلاه العاطفة + ايا ون 
كان العطف الذى يحاط به 
مبالغا فيه يجب العودة به 
الى حد الاعتدال ٠‏ انه فى 
مثل هده المالات بحسن 
الالتحاء الى أحدعلماءالنفس ٠‏ 

بيد أن كل ذلك يجبأن 
يقدم بقدر ٠‏ ولكن فئ أغلب 


الاحيان لا تتحسن الحالة الا 


بالمفقوقف الذى تتخذه 
لذا كان لا بد من 
اعطاء الطفل وسيلة أخرى 
يؤكد بها شخصيته غير هذا 
الداء الوبيل ٠‏ ولوحظ أن 
عدد الاطفال الذين يتبولون 
وهم بين أسرتهم يقل كثيرا 


. اذا ها غيزوا البيئة التى 


يعيشون فيها مما يدل أن 
2053 هذا .الداء أسبتابا 


الاهمية ٠‏ 
الاضطرابات النفسية 
كيفا يمكن مكافحة عدم 


انتظام المثانة ؟ أفضل علاج 


: لهينيدة الحالة البسلادونة 


'ومشستقاتها * وفنى-حالةالنوم 


الخفيف أو المغسطرب فان 
المسكنات والجاردئال 
والغالريان هى أفضل ما 


٠ بقدم‎ 


وان نبي أن البول قلونى 
لا بد للطبيب من أن يصف 
دواء حمضيا يهدف الى اثارة 
حساسية المثانة + فيستعمل 
مشلا حامض الفوسفورو أملاحه 
الهمضية 


أما الطفل الكبير فيمكن 
تعويده أثناء النهارعلى التحكم 
فى مثانته ٠‏ 
7 ْ 

ومن أسباب هذا السول 
غير الارادى أن تكون نوم 
الطفل عميقا ٠‏ ان الطفل 
فى هذه الطالة لا بشسسعر 
بحاجته الى التبول ٠‏ 
يمكن عندئذ تخفيف لومه 
بقدر قليبل جدا من 
الماكسيتون ٠‏ 

ومن الضرورى أن نفحمن ' 
بكسي من: الميطة أغلب 
الا'دوية المقشرحة ٠‏ ذلك أن 
بعضها يؤذى الجسم دق 
هذه الجسالة يجب أولا أن 
يوافق عليها الطبيب بعد 
فحص الطفل ٠وعلىالوالدين‏ 
أن لا.يستسلما لليأ سأنظهر 
لهمًا بعد علاج دام أسبوعين 
أو أكثر أن طفلهما لا يزال 
يبول فى فراشه ١٠(المثابرة‏ . 
والصسر هما العلاجاناللذان 
لا يمكن الاستغناء عنهماامام 
هذا الداء الذى ينثئاب عددا 
غير قليل من الاطفال ٠‏ 


0 0 
صام نوكرلا 


لور سين ١‏ 


2 الرباخ .1 ماع مسالل العامة 1 
١ 8‏ لفون رححهاء 18414 . 
. د ٠١‏ الماك سوق ١‏ 1 5 

ن بعرم والوداريجة 9 

0 خاب البمزد المربحقت‎ ٠. 
لع م اام ا‎ 


فلتتارومه اضراع © 


يعرم الاأطيساء 00 
وانصوضاء والمركة والضموء 
تزيد من الصداع ٠»‏ 
أيضاع ضداع ممتحون 
بتخدير أحد الإعضاء العليا 
من امس + 

وهمدذ! النوع الاشبر بحب 
ن لوضيع مو ضع الاهتمام 
لانه قد يكون دليلا علىاصابة 
القشرة المخية ٠‏ ولكن لحب 


ألا نخلط بين الصداع وآلم ' 


الرأس الذى لايكونزمص حوبا 
بالام عامة وبصرية ٠‏ 

والصداع فى جو هسسره 
مرض نسالى يحط زحالهعل 
غير ثابت ٠‏ وينتجالصداع 

عن اضطرَان منعكس هبدؤه 
متغير فيسبب الجامكا فى 
الاأوعية ٠‏ 

وان الاسباب المتعسددة 
للصداع تجعل علاجه صعبا 
ومختلمأا تمام الاختلاف من 
حالة الى أخرى ٠‏ فان كان 
الامر مقصورا عب ىأزمةصغيرة 
اكتفى باستعمال أآدوية 
صغيرة ٠‏ وأفضل هسه 
الادوية المشتقة عنالاسبربن 
والمدعمة بالكافيين٠‏ وتتطلب 
أزمة الصداع الكبيرةالراحة 
والتمدد فى غرفة مضساءة 
نصف اضاءة » وثثاول نوع 
معين من الطعام » ووضسسع 


كمادات* رطبة على الجبهة ش 
والادوية المهدئة للانخساع 


السهبتاوى ٠‏ 
وان مشلتقات الأرجوتامين 
إوحمض النيكوثينيك تشفى 

:الازمة بمد الاوعية المنقيضة٠‏ 
ولكن الانهم من ذلك هو 


أن تحاول تجنب الصضداع' 


وهاك بعضص التصسائح 
الصغيرة : 
احترسى من البر دو تغيرات 


الج المفاجئة'التى تضطسر 


الاأوعية الى التمدد أو" 


.الانقباض فتسبب. الا'زمة ٠‏ 


لا تثورى وخذى مهدثات 
صغيرة يوميا * تجنبى الدخان 
والكجول ٠‏ لا تكثرى من 
جيدا ٠‏ وليتكون غذاؤك من 
الخضراوات والفاكهة واللبن 
واللحم المشوى ٠‏ الغى من 
طعامك : الخبز والسيضص 
والصلصات والشيكولاتةه 
والمواد الدهنية والافذية 
المحفوظة + 

وكثير من الصداع سمببه 
المسيض والرحم ٠‏ ويحدث 
دائما خلالالدورةالشهرية١‏ 
وفى هذه الحالةيعالجالصداع 
بهرمونات المسيض وخاصة 
النستوستيرون 

وين الصداع أيضاء عن 
عدم قيام الكبد بوظيففه 
كما لحب » وخاصة فساد 


المرارةالقى لاتقوم بالافرازات 
المطلوبة منها فتؤذى الجهاز 
العصبى ٠‏ ولا بد من علاج 
المرارة سسواء بالمباه المعدنية 
والديودينئال وخلاصة الكبد 
أو الادوية التى أساسهسا 
السولفات والمانيزيا ٠‏ وق 
بعضص. المالات المستعصسة 
بمكن الوصول أحيانا أن 
نتائج مدهشة بأدوية تزيد 
من حموضة المعدة ٠‏ وغالبا 
ما يأتى الصداع من حصول 
صدمة بافراز جسم كيمائى 
هو الهيستامين , وقديكون 
السبب عدم هضم بعض 
الاطعمة 3 وفى هذه الحالة 
يكون الصداع مشبابها 
للارشكريا ٠‏ لا بد اذن من 
الالتجاء الى هذين العلاجيلن: 
قُرص من البسئون ساعة 
قبل تتساول الطعسام 
الفئرجان ٠‏ 

وهناك سسب ميجهسول 
للصداع ألا وهو رومائزم 


العمود الفقرى أو انتقسال 
فقرة من الفقراتمن مكانها” 
الجهاز العصبى الستمعازى 
فى مستوق تقوب قلاقى 
الفقرات ويؤدى هذا الحصر 
الى صدور اضطرا با تعصسية 

بم عنها 0 ٠‏ وات 
خاي الأشدراء الهيية: 


و بوحك علاحان ممشازان 
وبدون خطر. : 0 
الفقرات على شرط أن يقوم 
بهما أطيساء أكفاء ولعدد 
التصوس بالاشعة ١‏ 


ان تنوع علاج الفا 

نانج عن تعقد ميكان 

َك لم يفد واحد من أنواع 
ج التى قدمناها فلا بد 

من 5 الىا لجر احا ' ومو 


07-11 


| 1 
يون 5 م | امد 

ان شر إلفل عفار لل دامًا الزهود وال[ مسرس 

لقراحجينا بمابشالرناه فى شيرينات وللث الست 


السعريسرة لم رباد ميل قلف شيلو ربل حبق سينا 
صمره نول بالدالفة من أر_بإر شاد رقا صاله 


بلوؤرات وصاكنا ب : . | سسا 
العنوارن إلفا ف لصناعخت الترياو 
اع سا طوريفك المت من ارطاليا 
وعوا عي أدبا 


نن بر القت 628 250 ْ 
ايا نت إلنيل وبورري '(لسسسس» 


وق ستطاعت بز إلِشِل أن تمس للك بار شاك يوعد إلى 
بيش الى ايا القرة يو| ث1 ظ ظ 


ُّ ذمهموا يب نايلوت ع ما ورين لكل مشس 
مباكتة تمت اتتائ سن 1/8 6 0 


مرى زا اللوبر نكزيك وارث من زد عرس عراس فم 
لتويلى على # أزوايع من هوا سرس النا بلوب شيم الها ضرح 


شعن 9 وج "٠‏ 7 شا 


آداب الأصعاء 
ان محدانك يتكلم ٠‏ لقد 
مضى على حدرثه دفيقتان ع 
لقد قاطعته لتدلى برأيك ٠٠‏ 
انك خالفت قواعد آداب 
الاصغاء ٠‏ وبرهنت بذلك 
7 أن كأنانية: ان الايتكيت 
عليك أن تصغخى در 3 
أن د أى علامة ندل على 
مللك +٠‏ اعطى محدا نك فرصة 
شرح ففكرنه أو رأيه الى 
النهاية فقد تتعلمين أشسياء 
جديدة تكولين فى حاجة 


الها 8 


وان كنت فى عيادة 


مريض فقللى ما أمكن من , 


الكلام إن ان المسريضص فى 
حاحة الى راحة ثامة فلا 
تضايقيه فى حديث لا معنى 
له 3 اسألية عن مرضه ولكن 
لا تطلدسى البه أن مشر اح لك 
تفاصيله ٠‏ شحعيه بكلمتين 
طيبتين ٠‏ واياك أن تبالغى 
فى اظهار شفقتك عليه ٠‏ 
انه فى هذه الحالة يسوف 


المذاكرة فى الذزرل 
شين دوه القلهة أن 
المنزل »2 يكون فى حاجة الى 
الهدوء ليقوم بعمل واجباثة 


ومذاكرة دروسه ٠‏ هيئى له 
هذا الجو ٠‏ لا تفتحى الراديو 
لا تكثرى من الحديث معه ٠‏ 


سباعديه ولكن لا تضايقيه 
بكثرة الاسئلة ٠‏ وان كان 
فى البيتطفل صغير فامنعيه 
من دخول غرفة شقيقه الى 
أن ينتهى من عمل واجياته 
ؤزمذاكرة دروسية ٠‏ 


أثناء 3 


يفضل المربون ألا يتكلم 
ا على مائدة الطعام 
لان السكلام بمنعهم من أن 
يأكلوا بشهية ١غير‏ أن بعض 
الاهالى بسمعدون لا أو لادهم 
بأن يتكلموا عنلما بسدأون 
فى تناول الحلوى ويعللون 
ذلك بأن الطفل فى حاجة الى 
أن يتحدث وأن يقول رآأبه 
فنئ هذه المشكلة أو تلك 


وانساعد على نا 3 يا* 'ليتكا 
الطفل اذنُ ا عل مائدة 
الاسرة على شرط أ 
الا بقدر معين: وألا يتدخل 

ان كنت فى المسرح أو 


0 فاله من كارا مسقود 


-تتكليى أو أن تهمسى فى 
أذن صديقتك ٠ ٠»‏ انك تضايقين 


الحاضرين . وتظهربن عدم 


احترامكللممثلين ان كننتفى ٠‏ 


الموج م وقد يطلب ولا 
أحود رانك أن نسكتى أو 
نخر جى 0 


0 


أو بدأب مكتبك ؟ هل يصدر 
عَن ٠‏ :هذا الاغلاق صوتعال 5 
انك اذن قد خالفت أصول 
الايتيكيت ٠‏ اغلقى الابواب 
بهدوء لكى لا نزعجى أحدا 
ولكى لا يشعر من يسمع 


! 
ماكينة رياطت نري نا 


حارك الذى تحتك 

احترمى هدوء هذا الحار 
المسكين ٠‏ لا تللسى قبقابا 
ان القبقاب لا بلبس الا فى 
الحمام ٠‏ واذا كنت أو كانت 
خادمتك ندق شسيتثا “فى 
الهاون فضيعى 'نحته مايخفف 
من الصوت الصادر عن هذا 
الدق المزعج ٠‏ امنعىأولادك 
من اللعب فى أوقاتالقيلولة ٠‏ 
لا تقرفعى من صوت الرادبو٠‏ 


3 


سن : الثى مستأجر شقة بالزمالك 

هنذ عام سنة 49 حثى اليوم وقد 

' نس فى العقد أن مدة الايجار سنة 

'تبدا من أول مايو سسئة9145١وثنتهى‏ 

فى آخر ابريل سيئة ١96٠‏ مالم 

.ينذر أحد الطرفين الاآخن برغيته 
فى الاخلاء قبل الميعاد: يشسهسرين 
وطبعا لم يعلن أحدنا الاآخرولذلك 

بالامس صدر أمر بنقلى منوظيفتى 

بالقاهرة الى الاسكندرية وسيئفئك 

هذا النقل ابثنداء من أول دسسمير. 
.. وكلنت .صاسب البنت .فى. هذا 


"5 


'حنا غلبنا نغريها +٠‏ معرفئاش أبدا ٠ه‏ 


الامر فرفضص بدعوى أن العقدد 


' يتجدد من تلقاء نفسه كل سملة . 


وعلى ذلك فليس .من حقى أن أخل 
الشقة قبل نهاية ابريل سنةلاه9١‏ 
وعرضت عليه ان أئرك له التأمين 
الموجود لديه وهو يعادلاأجرةشهرين 
فى مقابل أن يسمح لى باخلاءالشقة 
قبل انثهاء عقدى معله ذلك اننى 
مضض. للسفر للعمل بالاسكندريلا 
ولا يمكننى تحمل عبء أجرة شقتين 
فى وقئمت واحد , فرفضى للاسفف 
هذا العرض وأصر على أن أعطيه 
أجرة شهرين آخرين والا طالبنى 
قضائيا بقيمة الاجرة حتى لهاية 
العقد ٠‏ اننى أرى أن هذا الطلب 
ظلم فهل هناك حل لهذهالمشكلة:؟ 
موظف حكومى ب بالزمالك 

ج : لا نترك للمالك أى' شىء 
لا النأمين ولا أجرة شهرين ولاحاجة 
فقد أعطاك القانون الحقى فى اخلاء 
الشقة اذ1 ما لقلت للعمل فى جهة 
أخرى وكل ماهئالك عليك أنتعلنه 
بأمر نقلك ورغبتك فى اخلاء الشقة 
قبل خمسة عشى يؤها من التهسساء 
الشهر الى نرغب فى الاخلاء فى 
نهايته وقد نص على كل ذلك صراحة 
فى القالون الدلى فعليك أن توسل 


خطايا قوصى عليه بعلم الوصس-ول 


تلمالك تبلغهفيهالك قد لقلتللعمل 
خارج القاهرة وثرغب فى الاخبلاء 
ابتداء دن : نهاية توفمبر ولطاليسسه 
باستلام الشقة فى هذا التاريخ 
وأآن برد اليك التأمين اذا ما سلمته 
الشقة خالية من التلفيات الخارجة 
عن نطاق 'الاستعمالالعادى للمسكن+ 


الخطاب قبل ١١‏ ثوفمير للمالك ٠‏ 

و انا آنسة حصلت علىدبلوم 
من أحد مدارس التفصيل ٠‏ وأعمل 
الاآن عند احدى السيدات يأجسر 
لا يناسب مؤهللى ٠‏ 

وقد فكرت فى فنح محل بسيط 
فى أحد الاحياء المناسبة لان الى 
الذى أقطن به لا يقدرنى ولا يقدر 
مجهودى ٠.‏ ولكن أريد أن أستفسر 


7 منك عما اذا كانت مصلحة الضرائب 


'نأخذ ضريبة من أول يوم افتتح 


فيه هذا المحل ؟ 
وأرجو أن ألفت. نظرك الى أنى., 
لست أريد التهرب من الضترائب” 


الراسلة 
٠‏ صفية م١‏ بالقاهرة 
الارباج التجارية والصناعية ابثداء 


من السيئة الاولى من عملك أى ان 
هذه الضريبة نستحق على الارباج 
الصافية التى تجليها خلال سنسة 
عمل ابتداء من تاريخ افتناحك محل 
العمل + وهذه الضريية سئسوية 
وتحسب على صافى الادباح أى بعد 
مخصدم كافة المصروفات 

وقد جاء نص القالون صريحا 
فى ذلك « انحدد الضريبة سئويا 
على آساس مقدار الارياحالصافية 
فى بر السئلة السابقة أو فترة 
الاثنى عشر شهرا التى اعتسسرت 
نتيجتها اساسا لوضع الميزالية ٠+‏ 

هذا وبما انلك آنسة غيرمتروحة 
فقد أعفى القالون من الفضريبسة 
الماثة جليه الاولى من ربحك السنوى 
الصافى واذا كان صافى ربحسك 


'السلوى يتجاوز هذا الاعفاء أى 


المائة جنيه سنويا دون أن يزيد على 
الماثتى جنيه فلا تسرى الفريبيسة 
الا على ها يزيد على الماثة جليسسه 
الاولى + وان جاوز صافى الربح 
الماثتى جيه الاول بشرط أن يقل 
ها يتبقى لك بعد تأدية الفريبسة 
عن الباقى ثأديتها فى الحسالة 
الاذللى * 
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شاع فى السئين الاخيرة بين السيدات والفتيات فى مصراستممال البنطلون , وهو فى الحقيقة زىمعمل 
آنيق يوفر للابستئة سهولة الحركةوالدفء ويضفى عليها الممالولاناقة التى يجب أن تعلى بهما 
فى معميع الاوقات ٠‏ ش 

وأصلح ما يكون هذ الزىللرياضة والرحلات ٠‏ أما فىالمنزل فهو يسجم على الحركة والنشياط 

وهذه بعض النماذج الجميلة التى تناسب ذوات القد الممشوق فاختارى أو اقتبدى منها ما يتاسيسك 
ياسيدنى : 

!١(‏ زى من ابتكار اندريهكودوء البنطنون بيج فاتعم والجاكت منزالتويد الاكوسسيه الاخضر ترتديه 
اذا خرجت الى رحلة فى الصباح الباكر .٠‏ 

(؟) بنطلون أسود وبلوفر أبيض يصلح للرياضة وهو أيضا منتصميم« أتندريه لودو »م ء 

(؟) استعرضي «لانفان كستيللو » الشرق فى تصميم هذا البنطلون الاسود الموشى للسهرات المنزلية ٠‏ 

(:) زي آخر للمنزل منالقطيفة الملونة والجرسى الاسود من ابتكاراندريه لودو ٠‏ 


عاخن ايحت الخيو ١‏ اسعيييد 


القاانات ب 


.. عنسا لك :. ووكبويد‎ 7 ٠ 


ةمق كه ةرونت التبيل» 


فازت فى هذا الشتهر ش 


بفسالات « ووشبوره » التى 
تقدمها مجلة « بنث الثيل » 
هدية لقارثانها كل من 
السيدات والا"نسات : 

عواطف مرجانعبدالفتاح 
شارع حليم 3 السيدة 
تجمود عبد العال ؛ مهندس 
رى مركن منيا القمح 

فاطمة معحمس ود طه 5/8 
شارع محمد الدرى العجوزة 

عفيفة عبد الخالق رضوان 
المدرسية بمدرسيسة دمياط 
الاعدادية , أجا دقهلية 

نادية زكى ابو سثتيت ,٠١‏ 
شارع باب بسن اورمان 
حدزة 

السيدة ليل عباء المنعسم 
الزيتون 

حرم الدكتور عبد المنعام 
غراب 598 شارع الاهرام 
الحيزة 

ايفون رمزى يعقسوب 
شارع بدران سنورس فيوم 

حرم المهندس امحمتصوه 
رشيد مراقب الشئونالبلدية 
والقروية: بسوهاج 


كريمة على محمد حسن 
شارع سوق الغلال القديم 
بالمنيا ' 

حرم ممدوح حسن على 
15 شارع القربية ٠‏ شارع 
أحمد ماهر القاهرة 

السسيدة فوزية يوسفت 
الجمل رقم م١‏ شارع 3م 
المعادى 

حرم السيد خضر جوهرى 
سليمان الدقى 

فاطممسة الجرواني !؟" 
شارع صسائم الدهر روض 
الفوج 

السيدة رجاء عبداللطيف 


55 5 ميدان قشمس 
الظاهر 


00 شارع المساحة الجيزة 
الااشنسة نوال فرج 8 
حارةالاسكندرانى ‏ فؤاد ب 
شبرا ١‏ 
السيد ابراهيم,حسين الفوال 
المدرس . بمدرسة رشسيد 


الثانوية ب رشيد 


حرم الدكثور محمود 
عدل الدين 4 شارع مراد 
الجيزة | 
00-5 افج كان اللاريا 
أسوان 
مدرسة ابى زعيل الايتدائية 
الاعدادية ‏ ابى. زعبل 

فتحية على سالم شارع 
اليس تل اسرد كفر 
الزيات 

زنئب: حسسسر مرق :: 
الرمال ‏ غزة 

سعدية أحمد سسوسة 
ناظرة مدرسة الاأقبساط 
الاعدادية شبين الكوم 


فتحية درويش ابو شلح 
شارع صبرا ارض الداعون 
دبروت - لبئان 

الاانسةعزة الغندور فيلا 
رقم 5١‏ شن الصاغ محمد 

ليى عبد المنعم ١‏ عطفة 
المنجمةشارع القلعة بالقاهرة 

حرم السيد عبد الملعم 
عفت 9 شارع السسكاكينى 
الظاهر ب 

الإانسة هدىذؤاد زيدان 
ه شارع قصر الش سوق 
بجوار مكمه الممسال 
الجمالية ‏ القاهرة 


شارع اسماعيل ياشا كامل 
حلوان 

طريقة استلام الغسالة 

وعلى الفائزرات أن يحضرن . 
الى دار « بلنت التنيل » 
لاستلام الغسسالة اذا كن 
مقيمسات بالقفساهرة أو 
ضواحيها ٠‏ . 

أما اللواتى بقمن خارجها 
فعليهن. الحمضور بانفسهن او 
توكيل من دروك لاس ملام 
الهدية من ادارة المحلة ٠‏ 

وعلى الفاثزات أن ييادرن 

0 الغسالة قبل يوم 
٠0‏ الجارى حتى لا سقط 


ليل عبا الحميسد /ا؟ - حقهن فيها ٠‏ 


البنا اال نستي العررزة | لسرم 

وعامتها ف الاستّمّلا ل الاقتصاوئا 
: موسسريشركا تما المو مسيم 

ظ منشيالصناعات برها 

بشيل نا كل الأعسال مرفي 
وزو عر بعواصم ا مديريا سيت ومد نما كبري 
كلاه دمإساده سن كل بلاد انارق * 


حش أي 9 


أعظم ورشة حفر وز سكولف 
دأاشسشرق الأوسطا 2 4 


كوداكروم - كادرييكروى - تريكروى 2 


” نشابع بحت ولاق .تمصي 


0-38 للك اس ءات : ان 1 


هل نظرت الى شعرك فى 
المرآة بعد عودتكم المصيف؟ 
لا شك فى أن لونه قد تغير 


بعض الشىء ٠‏ انه أصبح. 


طريا أو جافا ٠٠١‏ اله بتكسر 
سرعة ولا يحسافظ على 
تصفيفه مدة طويلة ٠‏ لا بد 
لك اذن من الاسراعف معالجته 
استعدادا لفصل الفسشاء , 
فصل الاناقة والحمال ٠‏ اننا 
انقدم لك فى هذا البساب 
ست نصائح سريعة تساعدك 
على أن تعيدى لشعرك بريقه 
وصحته ونشساطه ٠‏ 


لا تخشى الشامبو 


يجب أن تقومى بعملية 
الشامبو مر نين فى الاسبو ع 


سات 1786م 55 103-554-,018© 
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تحتاج ١‏ 
فاغس يها كل يوم فت 
رطبوة لوحكس الركتيفة | 


الستاكعهمهة 0... 


ان دعت الحاحجة الى ذلك ٠‏ 
وان كنت 'تضعين الشسامبو 
عند الحلاق فلا بأس من أن 
تعملى لشعرك حمام زيت قبل 
الذهاب الى صالون الحلاقة ٠‏ 
أما ان كنت 'نضعين الشامبو 
بنقسك فلك أن تختارى 
النوع الذى يناسب شعرك ٠‏ 
أطلبى من البائع أو البائعة 
أن 'نعطيك النوع الملائم ٠‏ 
الشامبو الللون 
ويوجد فى السوق شامبو 
يكسب الشعر لونه الاصلى 
أو يفتئحه أو يغمقه قليسلا 
حسب الحاجة ٠‏ اختسارى 
اللون الذى' يسسائل لون 
شعرك ٠‏ فان كان شسعرك 


لىعتاينت الشامه” 


كستنائيا اخقرت الشامبو 
الكستنائى أما ان كا نأشقرء 
فعليك أن تضعى الشامبو 
الاشقر وهكذا 000 وعللى أى 
حال فاننا لا تنصيح بتغبسير 
لون الشعر لانه لا يأتى دائما 
بالنسحة المر جوة.منة 0 
ان كنت لا نذهبين ' 
عند اطخلاق 


قفلومى ثلاث مرات فى 


الاس سيوع بعمل تدليسك 
بالمتترول الخاص بالشعر 5 
اغمسى قطنة فى هذا النترول 
واعملى فرقا كل سنثيمثر 
ودلكىمنا ب تالشعر بالقطنة ٠‏ 
ودوحد فى السوق مس تحر 
آخن غير النترول وله نفس 


. فوائده # ويمكنك أن نظلى 


هكذا طوال الليل لم تغسليه 
فى صبيحة اليوم التالى ٠‏ 
وان كنت لا ترغبين أن تمضى 
الليل كله مغطبي.ة رأسك 
بمنديل ففى استطاعتك أن 
نقومى بهذه العملية قبل 
الشناميو 0 ولكن لكى بمئنص 
الرأس البترول فلا بد من 
لفه بفوطة ساخنئة حدا 
ورط.ة وأن تثركيها هكذا 
لمدة نصف سياعة ٠‏ 
للميزائيل 
يتماسك الميزانبكى 2 ففى. 
اسستطاعتك أن تلحثى الى 
وضع كريم خاص لتنثبيت 
الشعر ٠‏ انه لا يوضع الا ان 
كان الش عر مبللا ٠‏ وفى 
اببتطاعتكأيضا أن تستعمل 


لتقسننتين أ 


البيرة أو اللبن بدلا من هذا 
الكرنم الشامن + نمع “ارصن 
دائما على أن يكون الشسعر 
مبللا ٠‏ قاذا ما جف شعرك 
يمكنك تلميعه بالبريانثين 
السائل الذى نختارينه لهذا 
الفورض + للفببارئ .واتها 
بريانتين من نوع جيد والا 
فقد شعرك صحته وبر بقه ٠‏ 
أولادك 

هل فكرت فيهم بعسد 
الفسيف 10 ان السعوهم كن 
حاحة. هو أيضا الى عناية ٠‏ 
اغسليه بالشامبو ٠‏ علميهم 
أن يعتدوا به ويحافظوا عليه 
والا تقصف وسقط مبكرا ٠‏ 

جميلة بالبيجودى 

انا الرعال. يكرعدون أن 
دروا النساء بالسيحجودى ٠‏ 
لاذا اذن لا تغطيه بقطعة من 
الفولار أو شبكة خاصة 


بدأت نظهر فى السوق ومن 


شآنه أن 'تخفى البيجودىعن 
عيسون الرجال ٠٠٠‏ هؤلاء 
الرجال الذين أصيحوا 
ينتقدون كل شىء ٠‏ 
تبون الرجال 
إن عيون الرجال أصبحت 


أقسى من عيون السيدات فى 


نقد المرأة التى يقع نظرهصم 
عليها فهم لا يعرفونمواضع 
النفد فى ثقل البرودة أو 
خفتها أو كثرة الاحمر أو 
عدم الس جامة مع لون 
البشرة أو عدمانسجامفورمة 
التسريحة مع الوجه أو 
اتساقها معه انساقا كاملا 
٠٠‏ وكذلك ملاءمة الفستان 
أو نفصيلته أو عدمملاءمتهما 
للسيدة التى تلمسهما 

'ان عيون الرجال أصدحت 
تفهم كل هذا وتتعقبه فى 
السيدة أو الاائسة التى 
يفوت على بعض السسيدات 
الخببرات الناقدات ملاحظته 
فى المرآة ويمر أمام عيونهن 
دون التفطن البسهة بعكس 
بعض الرجال فانهم من أول 
نظرة يدركونالخطأويدركون 
التفاوت فى أناقة المرأةالامر 
الذى يجب أن تتلاحظه كل 
سيدة أنيقة وكل آنسة 


رشيقة حتى لا تجد عيون 


الرجال منفذا لنقدهن أو 
ابداء الملاحظة على جمالهن 
أو اناقتهن أو الانتقاص من 
اتناسق هذا كله فى مظهر 
المرأة ش 


المَاامرءَ: 6م ماع 
الركننيج :1 شاع نؤارا 


أنفك فى الاحمرار ٠‏ 
ولكنك لا تحاولين علاج هذا 
الداء اعتقادا منكبأن 5 علاج 
له ٠‏ وهكذا تنتظرين عودة 
الربيع بفارغ صبر ٠‏ ولكن 
المعنيين بشستئون التجميل 
يقولون لك ان هذه المقاومة 
السلبية لا تكفى وأنه يجب 
أن تكونى ابيجابية +٠٠‏ أن 
حول ننه 
وبين هذا الاحمسرار الذى 
يفسد يسحرك وجمالك 

وقد سألنا طبسيا 
الموضوع , فقال لنا ان هذا 
الاحمرار يعود الى فساد أو 
اضطراب فى الدورة الدموية, 
وأنه يظهر عادة بعد تناول 
الطعام 2 ذلك أنه عندماتتلقى 
المعدة كمية منالطعام لهضمها 
فانها تقاوم بطرد كمية من 
الاآنئف ٠‏ وللحيسلولة دون 
هذه الظاهرة بحب الاقلال 

المواد المبسرارية والاكل 
بسطء 0 صسصغايرة ٠‏ 
0 أن 0 المزء عدة 


عنيف نيف 00 وهكذا 
'نقوم حت دون أن الساتثار 
الدم ٠‏ 

هذا من ناحية المصدة 


والدورة الدموية ٠‏ أما من 
ناحيةالبردفانك لا تستطيعين 
أن تمنعبسه من أن يكون 
شديدا ٠‏ ولكزفى استطاعتك 
أن 'نقاومى بعض لتائجحه 
وننظمى دورنك الدموية ٠‏ 
حاولى ما أمكن نفادى 
تغيير الحرارة المفاجىء ٠‏ فاذا 
كنت مضضطرة الى الحروج من 
شقة دافئة الى الطريق فلايد 
لثمن نغطية وجهك وندفتته 
تماما ٠‏ لا تغسلى وجهمك 
لا بماء شديد السخونة ولا 


بماء شديد المرودة ٠‏ الغسلى . 


أنفك فقط بماء دافهء مضاف 


رحلات يوهسبه اذ و 
المُْدسى . عمات . مترويت 
والجله الظبرنى مرا رسيا ويم يد فلي . 


القط08ل علق 


فى حمام العين وفيهسا ماء 


اليه بؤرات الصودا ٠‏ 

ولكبى نحولى دون هذا 
الاحتقان ضعى مرتين فىاليوم 
كمادات دافتة مسيرية 0 
الورد أو ماء الب ٠‏ وى 
استطاعتك أن" تستعيضى عن 
هذه الكمادات بحمامات 
للائف خمس دقائق تؤخحد 


الورد أو ماء البنفسخ 
ولبكى تنشطى ١‏ الدورة 
الدموية دلكى أنفك بأن 
'تسندى الابهمين الى الذقن ٠٠‏ 
ادعكى الارنبة دعكا دائريا' 
اصعدى وانزلى بحيث 
'تكون احدىالسبا بئنْصاعدة 
والاخرى هابطة دلكى بعد 
ذلك الزاوية ٠‏ قومى بعد 
ذلك بقرص الانف قرصات. 


انك بهذه العملية تنشطيبن 
الدورة فى هذه المنطقة ومن عيوب التسناء اجمرار 
فيترك جزء من الدم الإآلف أله * بدى ٠‏ وهنا أيضا بحب 
لتوجه الى الاذنين 0 1 علك ألا تسلمي بالام رالواقع 


لتحتفظى بيدين منتفختين 
وحمراوين احمرارا يصبح 
أحينانا بنفسجياا أو 
أزرق ٠‏ فان أردث أن تحولى 
بينك ون هله الاافة , 
وجب عليك أن 'نتبعى الخطة 
الا"نية : ْ 

اغسلى يديك دائما بالمساء 
الزافيء أو اللشافن الى 
حد ما ) بعد أن تضيفى اليه 
بعض نقط من ماء الكولونياء 
ذلك أن الكحول ينشط 
دررة الدم ٠‏ اساتعمبى صابونا 
'بزيت اللوز ٠‏ جففيهما بعناية 
امع الرستعليهما دون دعكهما 
بفوطة من التيل الخحفيف ٠‏ 
الهى العملية بتدليك خفيف 
.بواسطة قطنئة مغموسة 
يكحول مذاب فيه بعض 
إلكافور ثم رشى عليهمسا 
البودرة كما ترشين البودرة 
على وجهك ٠‏ 

ع ا ابي ازيبا 
يدخل فى تركيبه زيت اللوز 
الطيب * 

وفى النهار حركيهما بقدر 
الامكان لتتدفعى الدم الى 
الدوران : ضمى الاصابع ثم 
افرديها كما لو كانت ثقفل 
على كرة صغيرة ٠‏ أو اضغطى 
بيدك على منديلك ٠‏ افتحى 
واقفلى عدة مرات متتالية ٠‏ 
نينا نتسقة اواك 
الاضابع الى المعصم وتخيلى 
انق جاولق لسن ميان 


خففى احتقانهما مرةٌ فى 
اليوم بطريقة الحمسسامات 
المتبادلة: املئىوعاءي نأ حدهما 
بالماء اليارد والإآخر بالماء 
الساخن ٠‏ اغمسى يديك 
نباعا فى كل منهما عدةمرات 
مبتدئة بلماء الساخن ٠‏ فان 
كانت بداك دنفسحية ضعى 
مكان الماء الساخن ماء دافئا 
مضافا اليه ملعقة كبيرة من 


مسحوق الحردل ٠‏ أن هده 


العملية تنظم الدورة الدموية 


فى اليدين ٠‏ 

اتنس أيها عل السام 
الا يي لان نا 
لعيق الدورة الاموية ٠‏ 
لا تضعى خائما ضيقا ولا 
أسورة ولا تمسعتيتان) 
ضسيقة ٠‏ لا تدلى يديك ٠‏ 
اجعليهما دائما الى أعلى مع 
تركيز المرفقين على المنضدة 
أو على ذراعىي المقعد 2 وذلك 
كلما سنحت لك الفرصة ٠‏ 
لا ننتقلى من مكان دافىء الى 
مكان بارد بدون قفاز ٠‏ 
لا نش لق يديك مبللتين 0 
لا تغمسسسهما أبدا بالماء 
البسارد ٠‏ فان ذلك يضيق 
الاوعية الدموية خاصة عندما 


تكونين حرانة ٠‏ 


وان لم يأت هذا العلاج 


بالفائدة المرجوة فلا بد من 
عرض حالتك على الطبيبفقد 
تكونين فى حاجة الى بعض 
الفيتامينات ٠‏ 


لفتنزوابما 


: طروالاظا 


فر 18 وا 


الشعرة البيضماء الاولى »وفى 
استطاعتك اصسلاح أول 
ضر سن فاسيد * ولكن أول 
تغضن هو بمثقابة أول 
اتكسار 0 


ولمكافحة التجاعيد يجب 


تتألف البشرة من طبقة 
سطلحية ومن طيقة متوسطة 
ومن طبقة عميقة ٠‏ ولا تنبت 
التحاعيد من الخارج, أو من 
السطم ؛ بل من الداخل ٠‏ 
وانسييه الشرة بقشرةالتفاحة 
فان الاخيرة لا تتجعد الا ان 


نقلصس الجزء الداخلى 0 


'وان الطبقة السطحيةمن 
الحلد شسلى بصفة دائمة وغير 
ظاهرة ٠‏ ففى الشسباب تحل 
الخلادا الجديدة محل 
التي تسقيك 8 نوان تنظايت 
انتم 4 ساعد عل مداه 
العملية 8# 


واذا التقلنا الى الطبقة 


٠‏ الوس.طى وجدنا أنها 'تنكون 
من أنسحة مطاطية » 


آنا الشف التيفل :آل 
العميقة فتوجد فيها الا'وعية 
الدموية والاعصاب والخلايا' 
واأغدد 


الحلايا' 


الوجه ,بتجعد من الداخل 


نظل البشرة نضرةوشابة 
طالما أن العناصر التى نكونها 
متوازئة ٠‏ ولكن بتقدم السن 
فان الطبقة الداخلية تعجنزن 
عن صنع كميات كافية من 
الخلايا تحل محل الخلايا 
القديمة ٠٠‏ وهكذا تبسذداً 
التجاعيد فى الظهور 7 
السدآ منْ 0 1 


الجاءه 0 امدة ممكنة .8 


أسباب التجاعيد 


١‏ - العسريضن البشرة 
للتقلبات. الجؤية ٠‏ ولعسلاج 


وبهك قبل الخسروج : ان 
الكريم والمساحيق له 
بمثابة الملاسس . 

” س ان البشرة عبارة عن 
أوّحة.حساسة نظهن عليها 
نررة الاعصاب 3 وعدم 
الاساسقرار », والتعب 
والانياك ,2 والشراهة ,2 
والمروبات الروحية »و سموء 
الصئصة عامة ٠‏ :ولعلاج هذا 
السبب يجب أن تتمتعى 
ما أمكن ' عن العم لالمتواصل 
الذى بولد الارهاق ٠احذرى‏ 
الا نفعالات والهموم. ٠‏ ولتكن 


حياتك بسيطة ومنتظمة 


مهجم 
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وصحية ورياضية ٠‏ وكونى 
متفائلة. قبل كل شو * 
د التسي انظ سي 

0 قيام الامعاء ا 
بوظائفها يظهر أول ما يظهر 
على الوجه ٠‏ لا بد لك اذن 
من علاج الامساك والكبيد 

4 عدم استقزارو زنك ٠‏ 
فان هبوط الوزن بسرعة 
سدواء كان عقب مرض أو 
بعك نظام غذائى وطبى معين» 


بؤدى الى فقدان الطيقفة 


الدهنية الواقيةنتفقدالشرة 
:ماديتها .١٠‏ وابتداء من سن 
الار بعين يحب على المرأةأن 
تختار بين وجهها وردفيها٠‏ 
ولعلاج هذه الحالة لا بد أن 
تخففى وزنك بالتدريج عءان 


كان لا بد من نخفيف الوزن ٠‏ 


ان الاضطرابات النى 

تنتاب الغدة الدرقيةوانقطاع 
الدور الشهرى يؤديان الى 
ناف البشرة ٠‏ ولا بد لكفى 
ممذه الحالة أن تعرضى نفسك 
على الطبيب لبعبك النوازن 
ان الجسم 

5 ان البشرة الدسمة 
أو المتوسطة نكو نأكثرمقاومة 
للتحاعيد من البشسرة الحافة٠‏ 
فان كنت من ذوات البشرة 
00 0 عليات نتاف 
وحهك ٠‏ 

/ا ٠اهمسال‏ العناية: 
بالقة أو سدوع العناية بها: 
انك فى هذه الحالة مضطرة 
الى عرض بشرنك على أحد 


الهرههٍ نى 


الاشخصا ثيين ليد لعل الطريقة” ل 


المثلى لعثا ينك بشرتنك ٠‏ 


وعندما لفقسسد البشيرة 
مطاطيتها يصبح من الصعب 
ان لم يكن من العسسير 
علاجها ٠‏ لذا وجب عليكآن 
تكافحى التحاعيد قبسسل 
طهورها 5 5 


كافحى التجاعيد 
قبل: ظهورها , 
'احافظى على صحة بثسرتك ٠»‏ 
وان بلغت ابنتك السادسة 
عرة علميها طريقةالمحافظة 
على بشرتها والعناية بها ٠‏ 


أن تجعلى 0 غاية فى 
النسافة وأن مييق 


اغسلى وجهك صبساحا 
ومساء بالماء والصسابون ٠‏ 
واليى كانت بشرتك منالنوع 
الذى يتهيج سرعة عليسك 
باضافة قليل من بورات 
الصوديوم 0 لاتهملى اختيار 
الهدابون ٠‏ ضعى يعدشطف 
الو.جحه لازالة الصابونشيئا 
من اللوسيون ٠‏ واذا تقدمت 
بك السدن استعملى اللبن بدلا 
من اللوسيون ٠‏ 
لا تعرضى وجهك لتقلبات 
الجر وللغيبار والرياخ 
نركبى دراجة أو تقودى 
سيارة قبل أن تحمى بشرنك 
بالكريم ٠‏ وان كنتلاترغيين' 
فى أن نيدى هككدا ‏ استعمل 
كر يما طبيعيا لا يلاحظهأحد 
اهل اللسساحيق تضر 
البشرة ؟ ان المساح سق 


ا ظهور التجاعيذ 


أن لم نغال في اسستعمالها 5 


فى الشهر ثم مرةكل 
اام واحتسإزا. مره فى 
الاسبوع بقدر تقدمك فى 
الس »ضعىماسكاو احتفظى 
به لمذة عشرين دقيقة ٠‏ وحبذا 
لو استعملتالماسكالبلاسةئك 
الذى باع فى محال 
مه باتحضرات الحمال أما 
ع ا لل 8 
الماك بنفسك فهاك وصفتين: 


٠١‏ جم بياض بيضص 
جم زيت زيئون 9اجم 
غار كرز و١٠‏ جم شمية ٠‏ 


بياض بيضة واحدة 
صغدرة من العسسسل 


ا 
شفضل” 


وو لصت ملعكة من علس مر 


[الوون ده افون :+ 

٠‏ ان كنت ذات مزاج 
عصون شرة جافة أذيل 
الماكياج بمادة أو مواددهنية 

كولد كريم أو زيتّاللوز 
الطيب أو زيت الزيتون ٠‏ 

٠‏ ان كنت لمفاوية ذاتث 
١سرة‏ دسمة رشى وجهسك 
بالا انيارة + تفال 
استتعمال الخاليل القابفنة 
المسام 5 


٠‏ لتقوى عضلات الوجه 
فرشى وجهك بفرشاة .ناعمة 


واقرصيه فرصا سريعا 
لتتقسطئ حركة الدم فيه ٠‏ 

٠‏ امضغى جيدا الطعام اذا 
أردت تأخير ظهور التجاعيد 
حول ذقنك 

ندليك الوحه 

0 عدد 00 
التدلبك أفض لطر يقةللوقاية 
من 0 » ذلك أنه 
بنشاطل الدورة وافراز الغدد 
وسيل ابادة الخلايا. المبتة 

ونس البشرة ٠‏ والافضل 
طبعا أن يقوم قات عون 
شخص ذو تحربة ٠‏ أما ان 


من القيام بهذه العمليسة 
دتفسك ٠‏ انك ستحصصيلين 
في اناج طبية ان مارسسست 
د دليك صباحها ومساء ٠‏ 
تدلكى وحهك عسلى 


الدنائيف ان كانت بشرتك 


حاف . 


' وجهك ا مدا 
عليه دون أن ثنقلى اللحم ٠‏ 


ف 


ب 


9 ْ 1 >2 الاسم 

ور لاوس العو 

ودىو 7 الم 
لا شضك يا سيدنى أنك مارسست لوئا من الرياضة خلال 
أحازة الصيف ٠‏ ولابد لك الاأن من الاستمرار فى ممارسة 
الرياضة فى المنزل ٠‏ ان الرياضة تكسيك نشاطا وتحافظل 
على احمال حسمك واتكسسيه قوة وليونة وان ان التمرينات 


التى تقسدمها .لك فق هذا الشهر سسسهلة أن عرفت كيف 
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دقو 


التمرين الا'ول 
اجلس على الارض وارفعى سساقيك قليلا ٠‏ هيلى قليلا على أحد الجالبين ٠‏ 
ثم البطحي على بطنك دون أن تلمسى الارض بساقياك ولا بذراعيك ٠‏ عودى 
الى وضعك الاول وقومى بأداء التمرين نفسه من الجهة الاخرى ,00٠9‏ 


التمرين الثالث * 

اجاسى على الارض ٠‏ ارفعى ساقيك وأمدديهما جيدا ٠‏ اليدان على 
الجانبين 0 اثنى الساقين الى اليمين والى البسار لتلمسى الارض بر كيتتيك 0 
وليأتى هذا التمرين بالنتيجة المرجوة منه يجب عليك أن تفردى ساقيك 
جيكا الى الامام بين كل حركة دون اراحتهما ٠‏ 


إن 


دينها 


التمرين الثانى 
اسملقى على بطنك ٠‏ ارقعى جسمك بذراعيك اليسرى وامسكى قدميك 
باليد المقابلة لتلمسى رأسك بطرف قدمك ٠‏ القى برأسك الى الخلف بقدر 


1 . ما.تستطيعين ٠‏ ان هذه الحركة سوف لستلزم منك تمرينا طويلا لتصى الى 


ننفيذها 'كما يجب ٠‏ 


التمربن الرابع 


استلقى على نطنك ٠‏ ارفعى ساقيك وذراعيك الى أغلى © بحيث برسم 


جسمك ما يشبه نصف الدائرة ٠‏ ان هذه الحركة يجب أن: تجرى بقوة 
ونشسالك ٠‏ ويجب أن تنظل الساقان والذراعان ممدودة جيدا بقسدر 
الا ستطاعة 0 1 ا 


استلقى على بطنك ٠‏ وحاولى أن 
تلمسى قدميك برأسك ٠‏ ان هذه 
الحركة تحناج الى تمرين طويل ٠‏ 
القى برأسك الىخلف بقدرالمستطاع٠‏ 
وحاوللى أن تقومى ظهرك بحي ثيكون 
حسمك دائرة كاملة ٠‏ كما هسوق 
لاهر فى. الصورة 0 


1 


التمرين السادس 


استلقى على بنك ٠‏ ارقعى 
جسمك بذراعيك اليسرى وأمسكى 
قدمك باليد المقابلة لتلمسى رأسيك 
بطرف قدمك ٠‏ القى برأسك الى 
الخلف بقدر ما نستطيعين ٠‏ ان هذه 
المركة سوف تستلزم منك تمرينا 
طويلا لتصلى الى تنفيذها كمسا 


0 «الترائرة : 2 مقع الريو 4 ا ياملا / لشدحوه 
ا اطكنست؛ ١١‏ بمايع خؤار الل ودحى ات الجدا» 


هذا العدد 


تقدم لك ف 
الصوف : الباقة وحليةالحجيب 
وتركيبة الا“كمام محسلاة 
بقطبة , الشكل مستقيسم 
تقريبا ٠‏ انه يضيق عند 
المحصر بحزام من القماش 


ا 


لفسكه الموكلة مغطاة 5 
وفتحة فى أسفل الظهر ٠‏ 

ويمكن صاع هذا المعطف 
أيضا ع التسسوير المبطسن 
بقماش مخالف » ويمكن أن 
برتدى أيضة يدون حزام ٠‏ 
الباثرون 5 

يتكون هدذا المعطف من 
' قماش طوله ١‏ سم 


50 


قلست ع ده 


وعر ضة ١‏ سسم * 
الجزءالامامى ١١‏ مكرر 5-5 
بقصس الوسط فيا تجاه نسيج 
القماش ٠‏ ْ 


| الاثكمام #ل#مكرر. يقص 
الوسط فى اتنجاه نسيج 
القمأش 

الياقة ع مكرر -بقص 
الوسط فى تجاه سميج 
القماش * 

قلايةالجيب عكر 5 إن ا 4 
ل بع م الى ببقص ف تجاه 
نسيج القماشكما هو مبين٠‏ 

قاع الجيب0 5-7 مكرر - 


نقص الوسط. ف اتجحساه 
لسسييج القماس 

الحزام لا ٠‏ ل بائدة فى 
اتجاه نسيج القماش ( أنظر 
1 اأرسم ( 5 
اعداد الشغل والتفصيل 

اكوئ: القماش كله باللكواة 
والخرقة المبدة حتى لايكش 
عند كيه مره أخرى أثناء 
الشغل ٠‏ 
عر ضي4 0 ضعى 1 حمد 
قطع البائرون بالطريقة 
المبينة فى الرسم ٠‏ دسى 
ومررى صابونئة العلامةحول 
القطع 5 علمى دنفس الطر يقة 
المننص فات والمانسات 
عند القص 2 أتركى جزءا 
للخياطات والا'ورلية لاآننا 

نحسب حسسابها فى 
مقا بسس الماثرون: 1 
الد ركيب : 

اثنى البارمانتوز نحو 
الخارج 0 خيطى فى أعلى حافة 
المعطف حتى المنتصدكف ٠‏ 
اعمى حزات رأسسية فىهذا 
المكان من عرس الخياطة 


الخياطة بامكواة والخرقسة 
المبللة ٠‏ بططيها من جديد 
علىالوجه ٠‏ ثب البارمانتوز 
بخيط سراجة ش 
اقفل بانسة الصدر 
ضعى اجا ثى الظهر الواحد 
على الاآخر ٠‏ خيطى لخياطة 
المنتصف حتى الفتحة ٠»‏ 


2 


اط الا'نيس للفبيحة” يفال 


فى الدالخيل على امتداد. 


أله 5 ثيتى خب م 
السراجة ٠‏ أما أسفل الفتحة 


فائه يدخل منعرض الخياطة ٠٠‏ 


اعمقى فوق ١'عطف‏ لقطة فى 
منتصف الظهر كما هوميين 


“فى الرئيم -*.: 


فسعى الا'مام والظهسسر 
أيضا الوجه على الوجه ٠‏ 
خطلى تطات انامس : 
افتئحى هذه الشخياطاتث بالمكواة 
والحسرقة المبللة ٠‏ افتحى 
الخياطات الواحسدة العياتك 
الاخرى بالط يقة نفسها ٠‏ 
اثنى الكم ٠‏ سرجى وخيطى 
خياطة السكئتف وما نحت 
الكم 5 اقلبى * اجعلى الكم 
على وجهه بيدما تكونخياطته 
على الظهير جانب الامام 
للكم مع جانب. امام الكولعمل 
لقطة حميلة -عول الكم ينا 
هو مبين ؛ ولا بد من الترك 
“من الداخل ودار نحو جسم 
العطفت شاط كف غرقيا 
من الخياطة المعمولة على 
أعلاه ٠‏ تعمل اللقطة على 
اعمل بعد ذلاك العبراوى 
وعلشى فكان الاأزرار ٠‏ 


.ضعى جزئى الياقة الوجه 


على الوجه ٠‏ سسرجى وخيطى 
حولها فيما عدا فتحةالياقة٠‏ 
اقلبى ٠‏ اعملى الخياطة عللى 
الجزء الاعلى كما هو مبسبسين 
حتى الخياطة ٠‏ ضعى أسفل 
الياقة فى مقابل الظهر (حهة 
الوجه ) ٠‏ يحب أن يثلاقى 
منتصفا الامام والظهس سر 0 
سرجى وخيطى ٠‏ اسسائى 
الجزء الإآخر بخيساطات 
صخيرة 0 1 

اعملى قاشيدة أ نفس حليه 
قلابة الجيب ٠‏ يعمل قاع 
الجيب عادة + البطانة ١‏ 
وفى هذه الالة خيطى فى 
الاجزاء المسة؛.يرة قطعة من 


القماش شبيهه بقماش المعطف. 


أيضًا الجزء الاعلى (لنفس ' 

حنية قلابة الحيك ) ٠‏ اثنى 

فى الرسسسم : خيطى من 
ا 


مم © سسم تقرببا * دودى: 


الجهتين ٠‏ أدخلى قاع 5 
فى منتصف اافتحة ٠خيطى‏ 
من الدائخل الجزء الاعلى * 
أما الجزء الاسفل فتكون 
خبياطته من الخارج : 


على الوجه ٠‏ سرجىوخيطى 
حوله عدا الجزء المتعلق بقاع 


الجيب 4 اقابى 9 اعمتدكى. 


اللقطة حتى المياطة ٠‏ يخاط 
أسفل اليب بخبساطة مع 


فتحة الاسفل ٠‏ أما الجزء. 


الآخر فائه يسلت بخياطات 


صغيرة ٠‏ نفس ث ركيب 


ادخلى أسغل الاكمام . 
ركبى الا"زرار 

اتفى الوه اقل ايا 
الطول ٠‏ أدحلى من كل ناحية 
من الجزء المفتوح ٠‏ اعملى 
فتحة على الحافة ٠‏ ضسعى 
البسوكلة ٠‏ ضعى الحزام 
وأديرى ثم خنطى الا'ورليه» 
بطنى المعطف ٠‏ ان النطانة 
فى حاجة الى نفس قياس 
قاش المعطت ٠‏ 


إذاكف تأمتين على دلزيسك ف الا كزلاك فن رطبوة لواميق . ألا 


ع ا م١‏ لات :181١734.550‏ 06.1 


١‏ ا صر 
اذاغسلت هلابسك القيقفة 


شحشفقلك برودامشها الجسد يد كلق 


طودش]... 1 
كس يحطى رعنوة ويرة فى 


المساء البارة ممتي السرعاين 


بنادق ناييرا ولكنه فسئان 


أنيق يمكنك لبسه فى كل 


مكان وكل زمان بساطة _ 
وجمساله فى نفس الوقت 
يجعل4ه مناسسسا لكل سسيدة 
سدمينة كانت أو رفيعة, 
قصيرة كانت أو طؤيلة »كما 
يصلح للتى تعمل والتى 
لاتعمل » وفى جميعالا<وال 
يضفى هنذا التوب الرائم 


اناقة وجمالا على من ثرنديه. 


ويتميز بجيبين صغيرين على 
جا نبى الحونله وفتئحةالصدر 
'نمتد الى ماحت الوسسط 
'بعشرة سنتيمتراثمما يجعله 
كأنه تايبر من قطعتين ٠‏ 


آلا 


فيمكن عمل ذا الفسيان 


المعوفية وخاصة التريدك . 


لاستقبال الشثاء وأكمتامه 
الثلاثة أرباع وياقته المقفولة 
الدافئة من غير حاكته أو 
بالطو ٠‏ 


يتكون هذا الثوب من١١‏ 


قطعة ويسنتازم مترين . 


واربعين سهمن قماش عرض 
5 

ابدثى بمكوة القماشس 
دعد بخه بماء حتى اذا كان 
الصوف من النسوع الذى 


ينكمش لا يضيق بعدالخياطة 


عند مايكوى فيما بعد 2 ثم 
اطوى القماش مع ملاحظطة 
وضع وجه القماش من 
الداخل 0 ضعى أجزاء 
اساترون على القماش المطوى 
وقصى عليه مع ثرك مسافات 
للخياطة والاورليه ٠‏ 

قصى منتصف الكور اج ف 
.انجاه نسيج القماش ٠‏ 

7 كورس مساج الظهر‎ 55 ١ 
ضم منتصف الظهر فىانجاه‎ 
ايم القماش ددون خشياطة‎ 
٠ على 'نثنية القماش‎ 

؟اسابات الزراسر : نقص 
بورب القماش ٠‏ 0 

: و 5 مكرر ‏ الياقة ١‏ 
نقص ملاحظةا نحاه لسيج 

ه ‏ الكم : قصى الكم 
مب ملاحظة وضع| نجاه تنسييج 

القماش فى منتصفه ١3 ٠‏ 
5 و 5 مكرر 5-6 قلا بالكم: 
ببقص دؤرتبت ام 0 


ل 


توج تسب م يلك سمه د 


قدهى 


الشهر 
ملدوظة : 


| بعد الميعاد بهمل ٠‏ 


كرون 00 6 بات انيل ْ 
هذا الكوبون الى دار بنك الذيل 
قصر النيل بالشاهرة فى المدة من لوم 6 9 ٠‏ من 
٠.‏ لصيل على هذين الباتروتين 

اذا أردت أن ترسيلة لك بالبريد المبشجل. 

سٍِ 

٠+‏ ردى البذا هذا الكوبون مصحوبا بطوابع بريدقيمتها 
خمسة قروش مع ذكرالاسم والعنوان بخ( ا 
واكتبى على ا أغاروف قسم اليثرونات وكل طلب يرد 


/ا ‏ الجونله أمام : قصى 
الامام بوضضع منتصفه فى 
انجاه نسيج القماش عسلى 
ثنية القماش ٠‏ 

/ -. يقص المنتصف فى 
انجاه نسيج القماش 

بات الحبيت : تقص 
دورب القماش ٠‏ 
٠١‏ بطانةالجيب : تقص 
فى اثجاه ابيع القماش عند 


النتصف 


١‏ اللحزام : يقص فى 
انجاه القماش وعل اللاثنية: 


الث ركيب 


الكورساج: اقفلى بانئسات 
الكور ساج » ضعى وجه 
الظهر على وحه الامام سرجى 
خياطات الاكتاف والجانبين 
قصيه واعملى بعضالر توش 
ان لزم ٠‏ 8 لم خيطب»ه على 


0 الماكينة 5 


علامة ا . 


8# 


/: شارع 


هذا 


| واضسح 7 


١106 مرك‎ 


عن خاطة الكف ور كبن 
الكم : 

الف نين الخياطات 
بالمكواة أول فأول ٠‏ 


الحو ذلة 


اقفلى بنسات الجونلاتفى 
الامام والظههيير : افتجي 
بالمقص مسافة فى منتصف 
الجونله الامامية على طول 
«بات» الجيب 0 ومكنيها فى 
الجوئله من الداخل متجهة 
بعرض الجوئله ابتداء من 
الينسه خيطى «بات» الجيب 
ولبتيه عل فتحنة الحيب 


بزرار مخيط مع الجونله 5 


| اعمل كرة الظهر خيطيها , 


نا 


: وجه الامام علىو جه 
الظهر وخيطى الجانبين ١‏ 


افتحى الخياطات بالمكواة 
أول فأول .٠‏ 
الوسط 


ثبتى وسط الجونله على 
وسط الكورساج معملاحظة 
١ ١‏ أو صلم الكورساج 
على منتصف الجوثله 
الزوابر والياقة 
وكل التشنطيبات 
ثبتى «البات» على 
الدراوى وركبى الزراير ٠‏ 


ثبتى الياقة على العلامه ٠‏ 
5 لمث فلاب الاكمام * 


فى الجانب الابسر من 


الفستان فكى الخياطةا بتداء 


نل “هن الكورساج 1 
من الجونله 


الى ) السوستتة فى هذا 


ع مه مر [ اح 


1 أمواع من 


أصواف تبكر يكو الشاخر 


70 م الناعة ضر العتة 279 


بيت 4841ه؟ 


-مادكى واد مراك الرا ضر العتك لليلليه 


'تقدم صذا القسوب الرائعللسهرة مبكرة الإزياءداليان مانتبيه » وهو من القطيفة 
السوداء ويمتاز باتسساع جو نلته المحلاة عليسد قرب الذيل بالدانيل الم سول 
النيضاء التي تضفي علسه جمال وآناقه ٠‏ 


000 


يفصو ص ماسية بطريقةرائعة جميلة أمسك د« كاززيون 0 مبنتكر الاأزياء 
كسكشة هذا الثوبالمصنوع من الموسلين الا"بيض للسهرة ويلبس معه شال طويل من 
1 5 الثافثاه الاجر ١‏ 


فسثان من البروكار المذهب امتاز ببساطتة 

من الاأمام مع درابيه وسيط عند الصدر أما 

الجونله من الخلف فتمتاز بهذا اليائو المبطن 
بالساثان السادهة 5 


كاب من التويد السميكو يبدو كأنه 
مزود بفتحثين من الجانبين لاخراج | 
اليدين ا ا 0 

محبوك بطريقة مبتكرة ٠‏ 20 


بالفسهرة تمسك عند الكتف بثلاثة 


٠ أزرار‎ 


نموذج رائع من الثوب البسيط الا'نيق يقدمه « جان باتو » وهو من الكريب: 
الاأسود نندت الحوئلة الكورمسساج سبعض الكسرات المفتوحة ضع قصة الوشسسط 
الممحلاة بحسا نام عريضص من الشربيط إلا سود 1 


الا “كمام مركسة بطريقسةمبتكرة والجاكئنة قصيرةولا يظهر منه سسوى زرار 
واحد عند الرقبة وهو من تصميم « بيير بلمان » 


م 


قامس سي لد الطر 


“أر أدبع فسائين مبتكرة لبعد الظهر فى هذا الشستاء وكلها 
ن الدراستان الا سود الو ستتطك عال وحدده حزام 
يتوسطسه زرار فى ثوب 


معقود فى ثوب «كاستيلو»رو 
0 حجان باتو ( و لتك 


أما »م جاك هايم » فقد لست حزام الساتان الاأسود بطريقة 
جديدة على هيئة مثلت “ 


ولوراى من لور جلسن مج 


مجموعة من .الماوزاتالرائعة داك الدرابيهات والياقات المنتكرة واللسس" بعد الظهير 
وفى بداية المتحكياء حيث تمسك عنك الوسط بحزام من لون آخر مسجم مع لون 
الموسلين فيزيدها جمالا كما تردين فى هذه البلوزة ذات الدركولثيه الواسمع : 


0 


0 


0 
0 
0 


0 


0 


١ 
0 


د حجان لانفان #استيلو » ١‏ 


المبتكر للسهرة الموسسلين 
البنفسجى وجعلهفريدا بهذا 
الدرابيه الذى بنتهى ببانو 
طويل ينساب حتى الذيل'* 


ديور اللون البنفسجئ لهذا 
التسوب الفضفاض ذى 
الديكولثين المبدكر فق د كشيف 


01 


ا 
/ 


اختارت لك بدت الئيل فستالين وقبعتين 
لحضور العساء بها وهى من أبهى ما قدم: هذا 
العام لهذه المناسية 5 
والفستان الأول من « جان دسيس » وهو 
من الساثان” المنقوش ٠‏ 
أما الفستان الاآخر فهو من أجريهوقد اخثار 
له قماش الدفتاه 5 


تقدم لك بنت النئيل على هاتين الصفحدين مجموعة 0١‏ ' 
من التابيرات الجديدة والاأول من ابتكار «روفائيل» 
ويمئاز بباقته الكبيرة وجيبين عاليين والباسسسك 
قصير جدا ٠‏ 
والثانى من 0 فيرابوريا » الياقة شال ويقفل بصفين 
زراير * 1 


والثالث من « نجان لافورى » وبلاحظ أنه واسسع 
عند الوسط '٠‏ ش 30 


' والرابع من « ريفيون 3 واسبع أيضا. عند الوسط 0 0000 00 32 
وثقفل الماكته بواسطة بات قصيرة تتتهى بفرا نش ٠‏ ْ 
أما الخامس فمن «-كرنار ساحاردوى ) ل ميزه الحزام 


أما السادس من « شارل مونتنى » بسيط. بجاكته 
١‏ واسعه 5 


قير! بوريا 


0 


ريفسون 


0 
0 
0 


0 


1 
00 


1 


00 


برلا 
ل 
ساجا 
خاردوي 
ا 
الى 


ترق ببسي كاود ريميير 


بير كاروكان 


وعلى هاتين الصفحتين تقدم لك 7 فساثئين من أل 
وأحدث متكرات هذا الشستاء وينفرد الثوب الذى 
يقدنة لذ ١‏ كر إين» بياقته المبدكرة ؛ المحلاه بفر نس 
عليه منظرا فريدا من نوعه ٠‏ 


0 كه 


والثوب الثانى الذى بقدمه 0 كلود 4 يمتاز. بكسرات 
عند الوساطة فمسوكه بحزام صغير مر 'لفع وهو 


أما نوب «مادكار» فهو من اللوزير الا أخضر الرمادى 
من الرمادى الغامق ٠‏ 


أما «جرمان» فيمتاز ثوبه بقصة مبتكرة من حوئلة 
الظهر ويزرر من الظهر بالورب ٠‏ 


أما « بيير حاردان » فيمئتاز ثويه بمساطته التى 
ْ تضفى, عليه أناقة لا يفوقها أ أناقة 


أما م كاثيرن س.وف » فالها نقد م لك نوبا بمثاز 


بكسرتين مبتك رانين من وله عسو كتين دزد ادين 


الي 1101[0361[©37073110 0ك 


كرل_بقرلزء 


معد 


بجعت الالغ ايو ربق لاما 


37> سيارع قطسهييرا لسنييلق: 17/23 


ب 
ناته 


5 


ا 


فلا بيك .ردك ؛ 


فى إمكانك #صيسل وحياكة ملابى اللهرة بي : 


أنواء الأقنة الق تتاسب كل مس الوديلات . 


وأذكرى أن أناقتنك فى ذوقك لا فها تيون . 


7 


ا 
0 


0 
7 000 


00 
0 7 


١ 


التفتاه الا 
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صمم لك يا آسمتى كببارمبتكرى: الا'زياء البازيسيونْجاك. فات وكبارمن وكلوة : 
ريفيير هده التاييراتالثلاثةونمتاز جمنعها بالجنلهةالواسعهة ذاث الكسراتك 
: . والجاكته البسيطة ذا تالياقةالكلاسيك 
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وال المرسيه يحئل الكانة الاثول فى الفساتين وذلك 
ارونته وانسيابه على الجسم ونقدم اليك. أربعة موديلات 


غاذث الكنيكفه اوسيل إل الليحسون فن 
فساتين دانو الذى بقدم ' لموذجا .لانجاه هذا 
العام فبحصر الكشكسهمن الاأمام فى الحو لله + 
'أما مادلين ديروك فتبسط الكشكشه حول 


5 0 السو اء » 


ان أردت أن نتبعىموضة هذاالعام فى كل مستحدثاتهافلا بد من أن تستعينى بالفراء 
في كلفة التاببرات والجاكتاتو نقدم لكعبيىهاتينالصفحتين نموذجين من التايير المحلى 


١‏ با 


0 


ولهما من ابنكار « جان ديسيس » وقد حل بفرو الاستراكان والثالى . 
من حان كاستيلو وقد حلى بفراء التعلب البلائينى ٠‏ 
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البرد القار ويمكفاك 


اليك تموذجا جميلا لاأحدثما وصل اليه من الإأزياء 
هذا العام بلوزه من جلد الشدموا 4 


0 0 
ا 1 


00 


لك هذا الفستان 
دك 
0 الديكولتيبه 


1 للسسهرة 7 
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0 
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0 


ا 0 00 0 
جاردا را اومان براااسس ااا 
ا 
0 


ماحى روف 


8 حل هرذا العام اعتمسام معدممى 


اء الو شدساعم كا كن القصسسسات 


المستحدثة فى ظهر البالطو بدلا 
من الامام الذى أصبح فى منتيبى 
السساطة ونقدم لك ثلانة لماذج 


من عله المو ديلات من تصسميو جا تابن 


مو نانوماجى روف ومارى شاسب 0 


١ 


ماري سساسئج 


ِ 500 ؛ 
رزتماىا ناواو رليك 
اهتمى بأناقة .أولادك بقدر 
ماتنهتمى بأناقتك الخاصة فالاولاده 
٠:‏ عنوان أمهم. أينما ذهبوا 

ولا تكتم لأناقة الام الابعنايتها 
نملا دس أولادها صغارا وكبارا 

وفى هائين الصفحتين نقدم 
اليك مجموعة من ملابس الاولاد 
من سدن 3 شهور حتى ؟١‏ سنة 
لتختارى لاولادك ما يعجبئمنها 
ولا ننسى أن نش ركيهم فى هذا 
الاختيار من سسن السابعة لتهذبى 
ذوقهم و تنعحى فيهم روح الإناقة 
والاختيار والإعتماد على النفس 


0 
0 


كو وب 3 : قطعتين : قما الى الع 3 لكاسسست 
من شُ 55 رذ 6 اوه داور بلون القر فةالمدق رشن ال 
وهر قلين التكاليف مص ن الصوف أو من أى قماشس آخر وهو من صمي 


وحان دسنيس.ن « 


0 الكاب عن عرش الودة هذا العام » وقد تقدم 
0 الازياء. بمجموعة. لاخصر تهنا من الكابات ناية 
:مبطلة بالصبوف ونارة بالفراء وكانهم: بخشون عيل 
المرأة من الببسرد القارس ويشفقون عليها من. قسوله 
فأرادوا حمايتها١‏ بالكاب .على مختلف الانواع والاشسكال. 
والاظوال ٠٠‏ لتليسسه فى الصنباج والسبساء ٠٠‏ فوق' 
التايدر وفوق الفستان .مالكل زمان ولكن مكان ). 
١‏ واصبخت "اللبسسسام تبدن وكانهن' ميتلثات السدر 
: وأكتافهنغريضة مسنديرة »* ' 'ْ 

وسار موكب سسائرالازياء وراء الكاب على 'هيئة 
حدوة. الخصان والفناطيس فالبالطو بلتف حول. الجسم 
عريضبا مسستديرا عند الاكتاف ممسدوكا علد نهاية 


الكم * 


طريقفلة جدددة للمشتربات 77 


كان لدى بعض كوبونات 
من أخبار اليوم والمبل 
وآخر سساعة وكذلك من 


0 جر بدة جورنال وبحبيت:‎ ١ 


ذهبت لاساتبيدالها فى مقر 
شركة أوديون فى 0 
ا الذى أعرفه يا 


0 واراي 


اي > » فقد وجدثها 


| هزدحمة, بالاقسام” المختلفة . 
التى تعج بالبضاعة الكثيرة 
تشرف عليها آنساكن ' 


والتى 


المحببة 2 سان . 


مااطمئننث .فقد وحدتها فى 


. مكانها المعنتاد وكذلك 24 


عرضها واسسنتماعها وفى 


وسط هذه الحيرة أرشدتني 
٠.‏ آنسة » عن نظام ! مدال 

7 الكوبونات : ش 

وقالت أن المسكلة' بسيطة. ' 

. فهناك جزء مْثمن المعروضات 


مدفوع مقدما. بالسكوبونات 


المذكورة وبذلك يكون الامر 
التصناديا جدا ٠‏ 

يشسوبها" ال ل 7 
الاقسام كلها فوجدت شبيئا 


عجيبا ! وجدت الإاسعار 


نفسها التى تباع بها فى كل 
المحلات الاخرى وقلت 


اللا انسنة حقا أن الكوبونات 


هذه تساوى ثقودا .٠*+‏ 


: اذن فيمكن مثلا شزاء لتر 
من الكو لو نيا ثمنه ٠قرشا‏ 
السسم ٠‏ قرشا فقط و 7 


اقرشا كو بونات التى سكن كل هذا 


العصول عابهسا عقابل من 
الجرائد 6٠١‏ 


كذلك طلاءأطافر كو تكس ْ 
اثمنة ١١‏ قرشسا يشترى 
ب 9و قروش و؟ قروش. 


كونونات وبلوفر موديل 


جميل وألوان. راقية من 
الصسروف النقى كمنيه 0 : 


قرشا يمكن المضول عليسة 
ب ١85‏ قرشاو 06> قرشا 


. كوبونات ! 1 


31 تاححة .م 


وعبلىهذهالونرة اشثريث 
جوئيلة مبشكرة ذات ذوق 
رفيع ب.ه5١‏ قرشا و .مه 
كوبولات واشاتئريت أيضا 
فار سيراميك هنغارى, وقلم 
حبر لتسقية ولكن عندما 
أردث شراء قده الساعةالتي ' 
تبني 2 قرشا م 00 
اكوبون لم أسستطم وذلك ‏ 


لانه كان ينقصنى ٠١‏ قرشا 


.كوبون ٠‏ ولم أسقطع عمل 


شىء لان هم 'الكوبونات قبل 
الفلوس » ٠٠٠‏ اذن ساعود 
عدا لشراثها ١ ٠.٠‏ 

ولكن كيف 5-6 الل . 


الرد على هذا الاستفسان. 


الذى أقنعئى أن هنذا هن قوة. 
الدعاية واتحاد الجرائد فى 


جمل المنتتجين والتجان 2 
بعرضبون بضماعتهم للجمهور ْ 


نثمن . أرخصس: ومتاسب. ٠‏ 
ولذلك. كانتهذهالطريقة. شْ 
البديدة للمث ستربات عيليئة 1 


ان بدت اليل تنتقى لكم دائا أحدث المودات ولا تتواتى فى أن تشير على ' 
,قادلاتها بنزيارة الجلات. التقى تعرض ار ما وصل | البهئن المودة ٠‏ 


وقد. قمئا أخيراً ابوبارة أحد هذه 55 وهود ان امسن : وات 0 
مدام سلفاتى بشارع عدلى رقم ار ناصة. بة. شارع شرريف ٠‏ وقد أعحينا ما عرضته 
علينا خصوضاً مودزيللات شناءسنة اموا الى لم نظهر فى الأسواق .. استوردتها هليه . 
المحلات خصيصاً هن إيطالنا 5 ذات ألوان مختلفة متناسقة انين مودات هذا 
العام وحموكة على : الأجسام فتضفى غلنها منظر] انما : : 


وقد أعجنا أيضاً باشاهدناه من تصميم الأزياءالذى اجتمع فنه فن كل من ٠‏ 
هدام سلفاتى وأشهر مصمى الأزياء فى رومبا وبارسن فصان روعة فى الإشاج. 
لقد أخبرتنا ندامسلفاتى أن هذه الموديلات عزيزة جداً عليها لأنها قد وضعت 
ففها فصسازة 0 عرضها على . 


وقد سألتها عن ال نا الا 0 الموديلات قبل موسمها 
تأخبرتنا أن هذء الموديلات سوف نحدث القلاياً فى العزض لما تناز به من جالة 
وأناقة وما تضفيه على المرأة المصرية من مظهر' دائع 


وقد نع اقناج عدا ساق بأن تخصس -550 ابل بعش من 
تضحاتها قوافقت على أن كل من حمل مجصلة « تال » دوج لون ويك : 
أنبيس سوف تخصه لاا لل الوب ملاتها امن 
بلوفرزات أو بجسويلات أو موديلانها الرائعة . 


تنساولتنى إبد اصدى 
الا"دمنات مع بعضص زملا في 
ضمن امع البسحون بة 


وصلت .الى “منزلها"” ا 
ثانية وصارت 'توزؤعناحسب 
احتياجاتها ومشترواتهما 
الشهرية ٠‏ ولكنها فكرت فى 
أن تستبقينى لحاجة لاسي 


بعد + لقد وضعتني نحت 
مفرش يمن الورق فى دولاب 
ملابسها ٠‏ 

بقيت فى هذا المكان مدة 
طويلة ٠٠‏ اكلم آنا نوق الى 
الحرية والانطلاق بعيدا عن 
هذا الئان المظلم ٠٠‏ ها قد 
مجاء الفرج فقد امتندت بدها 
الى وأخرجتنى من مخجبأى 
وقد .سمعت . مناقشة: دارت 
بينها. وبين أمها فى أنهسما 
ترغب: فى شراء جورب جديد 
٠0‏ لقد اقئعتها أمها بضرورة 
الابقاء على وأعطتها دزسا 
علويلا فى الابسراف ومضاره 
فهى فى غير حاجة الى هذا 
الجودب الجديد وعندهاالكثير 
: اي ثائيسسة آل 
مخباق . ىم لس 


الشهن قد انتهى'فاخرحتي 

. وضمتنى الى زملائى الدد 

*. وكم كانت فرحتها حين 

0 
ع 
2 


افج 


دنه إباثنى زائد 00 


: حاجتهسا فوضسعتلى فى 


حقيبتها حت #فكر فيمتسيسا ٠‏ , 


سوق. تصلعه 
١‏ القند آرندت” ا 
وذهيت الى السوق لقفساه 


بعض حاجياتها. وقد لفت 


جدران أحد البنوك التى بها 
صضنتاديق للتوفير مكتوب 
.عليها فوائد الادخار ٠‏ لقد 
طرأت عليها فكرة وضعى فى 
هذا الصندوق لادجارى 
لوقت الحاجة ٠‏ 


سين دعر 


البنك الذى قيدنى.فى أحد 
الدفائر الضسغيرة 0 وأعطاها 
وصلا . بالاسثلام لم وضعئى 
مع 453 من أمثالى ووضعئا 


جسي الى ان ل 


حمل الى مكان رطب حيث 


: وجدنا الكثيرين .بل الكثيرين 


جدا من أمثالى أو أقاربئن 
من الكبار 0 


يقبت فى هذا لمكان 


الرطب مدة ليست طويلة ثم 


لناولتئى ,يد الصراف الذئ. 


أغطانى الى رحل من أصنحاب : 
الاعمال .رغب فى. استثمارى , 


فى شراء مواد بخام اللصئعه 


ل 0 هن أن عسي | 


2 ارج للحتي 0 


. الصناعية ٠0‏ ان لىالفخر ٠‏ 
فى أن أقوم نهذ[ الواجب”. 
الوطئئ. 0.* لقد اشترى. 
الواد الخام وكنت أنا من 0 


نصيب عند العمال |الذى 


ع ا م 
اسرعها كر ١‏ 


الكثرين من أرباب الاعمال 


والتجار والموظفين حاتى جاء, 


درق فى العودة مره ثانية 
الى 3 ولسكن كم كانت 
دهضتى فقد وحدت أنى لم 
أعود بمفردى بل ان صذه 
الجولة التى قمت بها قد 
أذت كم اكبيرة احيرا 


عادت. الفتاة 00000 


: فى البنك وهى راغبة فى أن 


جر جنى منه فقد عاد 
الحاجة تلح فئ ضنرورةصرفى 


6 ولكن موظف البنك أفهمها 
بلباقة بأننى لمأصبح وحيدا. 


فقسد انضم: الى بعضن أبنائى 


2 


الصغار ٠‏ لقد شاركته فى 
الور 10و ل مرك عا 
من هذا اخين االعن. معطي 


منها ٠٠‏ لقفد ترددت فى 
تعود الى 0 وتفكر فى 
الطريقة السليمة الق سوف 
'تصل اليهسا حتى لا تكون 
سببا فى تفرقتى عن أبناثى 
المتستيار وتحرمنى .من 
والى اللفاء فى العدد القادم 


متم لجس ا اس وس وي جا 


من "5١‏ دسارس الى ٠١‏ أبريل 


( ظهرا ) : كفى عن هده الغيرة 
وهذا 'التكبر اللذين يجمسلانك 
تشعرين بأنك مكروهة ٠‏ لاتضايقى 
الاشخاص الذين تعيشيل معهم ٠‏ 
كونى عساقلة ولا تستسلمى الى 
الهواجحس والاوهام ٠‏ لا تقتربى من 
النار فانك معرضة هذا الشهر 
للاصابة ببعض الحروق ٠‏ أما ان 
كنت مشكؤولة بقضبسية فالك 
ستكسبينسها ان عسسسس فثك 5 
تسيطرين على شعورك ٠‏ 


ِ 
2/١‏ 
دن 5 أ درول الل 3 مابو 


رظهرا): لا. نصدقى كل ما يقال 
لك من كلام معسول والآ حطمت 


١‏ م هه 
العبون الساحرة تزيد هن جال اكرأة 
ومكياج العي_ون مايبلاين يضسفى 

اعلها جيميالا وستخرا ٠‏ لذلك 
مابللين الذاعم للصسسح رموش 

عينيك طويلة ‏ وغزيرة وجميلة ٠‏ 

ؤبلمسات خفيفة لحواجبك بقل 

ماببللين اللداعم للدواجب نزداد 

عيونك فدنة 3 5 : 

'نذكرىدائما أن الرجل لا بنسىامرآة 

ذاتك العيون 
الساحرةولذلك 


فى الحب ٠‏ 


مستقبلك بيدك ٠‏ كونى واقعية 
ولا تدركى لخيالك العنان ٠‏ كونى 
صريحة وقول لمن تحبين ما تلاحظين 


عليه من نقص واياك أن تذكرىذلك . 


لشخص ثالث ٠‏ أنت معرضة فى 
هذا الشهر الى ' بعض الاضبطراب 
العصبى ٠‏ تفادى الارهاق ٠‏ أما في 
مجال المادة والمال فانك فى حاجة 
الى شىء كثير من التبصر ,٠‏ 


دن مايو الى "١‏ بوليه (ظهرا) : 


ان عدم ثباتث طبعك مسسيؤثر بلا 
شك فى قدرنك على الحب وعلى أن 
تكونى محل إعجاب الاآخرين بك ٠‏ 
راقبئى نفسك ان أردت أن تنزداد 
قيمتك فى عيون الناس ٠.‏ والافضل 
لك أن التحكمى فى أعصابك وأن 
'تعتتصمى بالهدوء ٠‏ أما الصسداع 
الذى .ستتعرضين له 'فمرده حالتك 
الصحية العامة التى تحتاج الى شىء 
كثير من العناية ٠‏ وفى أعمالك 


الاخذ والعطاء ٠‏ 


د 


/ 


دن "١‏ بونيه الى :5 يوليسكه , 


( ظهرا ) : لا تتشبشي باآرائك 70 


لا نكونى أنانية ان أردت أن توفقفى 
انك لم نف بوعد1الذى 
قطعته على نفسك "أمام من تحبين ٠‏ 
ان هذا الاهمال ستئشأ غنه أزمات 
نحطم هذا الحب ٠‏ أما صحتك فهى 
فى حاجة الى نرّهات خلوية تريح 
أعصابك وتهيئك للعمل الشساق 
الذى ينتظرك والذى ستجنيل منه 


أرباحا طائلة ان عرفت كيف تحكمين 


عقلك وكيف لثابرين ٠‏ 

من 9" يوليه الى “؟ أغسطس 
ر ظهرا ) : ان سعادنك موقوفة عل 
مبدئك فى الحب ٠‏ فان كنت آنانية 
أصبحت السعادة خيالا من الملحال 
'تحقيقه ٠‏ ان.هذا الشهر هو شهر 
التفاهم والانسجام ٠‏ ان الجو ملائم 
لتحقيق حلمك ٠‏ أما حالتك الصحية 
فهى فى حاجة الى كبير عناية خاصة 
فيما بتعاق بالدورة الدموية ٠'‏ وات 
كنت تعملين فلا بأس من اجسراء 
تعض التغييزات ع 


من +3 أغسطس الي 9 سستمير 


رظهرا)»: 


( ظهرا ) : ظروف غير منتظرة تعقد 


.مشاكل القلب عندك ٠‏ كسونى 


دباوماسية ولا تندفعى' ٠‏ احترسى 
من هذه الصديقة ولا تمتحيهاا 
ثقتك ٠‏ اتها تحاول تعكير صفر 
حيانك ٠‏ فلا انفشى لها أسرارك ٠‏ 


' أنظرى 'الى اليسار واإلى اليمين عندما 


تعبرين الطريق فأنت معرضة ابعضض 
الحوادث خلال هذا لشهن. ٠‏ لالكونلى 


عنيدة, ولا “عنيفة لو أردت النجاح 


فى المشروع الذى بدأقه ٠‏ 


م 


ادن ”5 سييثمير الى ؟” اكتوبر 
( ظهرا ) : هل صددقت الوعود 
الخيالية الذى قطعها على نفسه هذا 
المخائل المحثال ؟ انك ستصنابين 
اذن بصدمة قوية ٠‏ لا تعكرى صنفو 


' حياتاك بهذه الغفيرة التى لا معلىلها 


والا حطمت ذلك السنسا الذى 
شيدته حجرة فحجرة ٠‏ قللى من 
شرب القهوة والمكيفات يجميمع 
أنواعها فانها تسد أعصسابك 
وبالتالى صحتك ٠‏ وفى العمل كولى 
صبورة لا تتسرعى فى المكم علل 
الاشياء والا قضيت على حظك بفترة 
طوائلة ٠‏ 

: دن ارخا اكتوبر الى ؟؟ نوفوبر 
قاومى كل حركة تراد 
بها انهامك أنكِ ذكية وذات حول 
وطول لاأن الكبرياء 'تحطلم الحب 
وتحيل الانسان الى ثمثال حجرق ٠‏ 
لا تعتقدى أنك معصومة من الخطأ ٠‏ 
انك معرضة للوقوع فيه مثلك كى 


ذلك مثل غيرك من الناس ٠‏ ولن 
يحالفك التوفيق فى حياتك الغائلية 
الا ان كنت كيسة تحلين مشاكلك 


٠‏ فى صبر وروبة ٠‏ أآما صحتك فانها 
ليست على ما برام ٠‏ اعثنى بها 


العناية الكافية ٠‏ وقد تتعرضين 
خلال هذا الشهر للسرقة ٠‏ كونى 


( ظهرا م ؛ ان طيبعك الرائدة ‏ 


سوف 'تعرضصك للا'قاويل ٠*احترسى‏ 
اذن ٠‏ راقبى ميولك وأوقفيها عند 
حدها. ٠‏ اباك والحب الاعبى ققد 
يجعلك تندمين حيث لا فائدة من 


الندم ٠‏ أما أعصابك فانها فئحاجة 


الى عنابة شديدة والا أدى الاهمال 
إلى اضطراب عصبى لا تحمد عقباه * 
ابتعدى عن العنف فى عملك والا 
تعرضست للفشل * . 


من ذا د سوير ال "١‏ يعادر 


( ظهرا ) : لم هذا الشسك فيمن 
تحبين ٠‏ انى أخشى عللى هذا الحب 
من الانهيار ٠‏ ان سعادتك فى كفة 
القدر فلا 'تدفعيها الى الهاوية ٠‏ لا 
تراقبى من لحبين هذه المراقبة اللى 
'تولد الكراهية ٠‏ انه سوفف يملك 
ويهجرك ولن تستطيم قوئ البشر 
مجتمعة أن تعيده اليك ٠‏ 'تفادى 
البرد وعالجى كليتك ٠‏ ان الرطوبة 
والمجهود يؤذيانك' ٠‏ وفى عملك 
احثاطىي للمستقيل ولا تندثعى ٠‏ 


من 5١‏ يثاير الى 7١‏ فبراير ؛ 


لنستفيدى هن , الحب كونى رقيقة 
ولا تتدلهى على هن يحبك ان كنت 
لا تريدين أن تفقديه ٠‏ كولى مهذابة 
فى حديثك ٠‏ احتسرفى الئاس 
ليحدرموك ٠‏ راقبى الطهاز الهضمى 
واعتنى يكبدك ٠‏ لا تمنحى ثقسك 
للمدعين والا خسرت مالك * لاتتكل 
الا على نفسك فى تنفيذ المشروعات 
التى لفكرين فى تنفيلها ٠‏ 


5 


.من "١‏ فبراير الى 5١‏ دارس : 


ان هذا العناد سوف يطيح بقلبك ١‏ 
وبسعادتك ٠‏ تحكمى فى اعصابك , 
ولا تشى عقلك ٠‏ انه هو الذى 
أيستطيع أن ينقذك من: هذه الورطة 
وهذ! الشخص الذى يسمعككلمات 
معسولة. اله لا يريد الا قطسع 
الوقت ٠‏ أتركيه وشأئه ان كنث 
سررمة على مستق ك و عك اا ء 
احترسى من البرد والا أصبت بدزلة 
.شعبية حادة ٠٠‏ ان تقدم أعمالك 


ناتج عن جهودك وتفكيرك السليم ٠‏ 


00 


مفرشان صغيران يمكنك تقل 
بلفسك ٠‏ وشغلهما ٠‏ 

, 3 جدا : فسسدون 

, لب 2 تيج >-0 

'ويمتاز هذاء النوع من المفشارش 

بامكان التعماله فى كل مكان 

للتسربحة وللبوفيه وللصصينية كمسا 

يمكن عملها على كل أنواع أقموشة 

البرودريه الليتون والثيل 

والاورجندى ٠‏ وجميم الالوان التى 

تناسب موبيليتك ٠‏ 


البرودريه غرزة الجفال 


والفيليتريه وتستهى 
الااطراف بغسرزة 
الفستون ٠‏ وفضلا عن ا 
استعمالهم كمفارش يمكن 
ان انستعمل كقفسوطا | 


إشربات * 


مفرش شاى جميل «ضفى البهجة 
والاناقة على حفلاتك وهو من الثيل 
الازرق وعليه ابليكات من التيسل 
الابيض مثنية بالبوان دى بارى ٠‏ 
وقلب الوردة باللون البمبى أو 
الازرق الغامق أو الاصفر ٠ويمكنك‏ 
نقل رسمه بكل سهولة وعمله 
بنفسك فى مدة قصيرة ٠‏ 


لا تكتمل اناقةالمنزل الا بتزبينهبالمفارش 
فى المكان المناسب ٠والمفارش‏ على الختلاف 
أنواغها وأحجامهاتعتبر من الضروريات 
التى لا غنى عنها في كل بيت منظم 
اذ أصبحت فى وقتناالحاضر لا تقل أعمية 
عن باقى الضرورياتاللازمة فى الجهاز 

وكل سسيدة شابةكانت أم كبيرة فى 
حاجة الى أن تزودمنزلها بالمفارش الجميلة 
لتكسو بها الموبيلياوتزيد فى جمالها ٠‏ 

وقد اختارت لك بنت النيل مجموعة 
من المفارش لتشتغليها بنفسك وتكمتي أناقة 
منزلك ١ ْ ١‏ 


ان أول ما يلفت نظسر 
مدعويك ليس هو الطعام أو 
الشراب الذى تقدمينه ( 
بل أناقة وحمال الفرش الذى 
بزين المائذة أو الصينية ولا 
يؤثر فيهم طعم الاأكل قدر 
ما يؤثر فيهم جمال رسم 
المفرش واتقأن عمله الذى 
يعبر عن ذوق صاحية الست 


0 0 


فى 


وفنها وكل سميدة للم بعل 
بالفخن وتزهو ينفستها كلما: 
سمعت كلماث الاطراء على 
ما صنعته ببديها 


ونقدم اليك نموذجا رائعا 
لمفرش سفرة مس ستديرة 
الشغل كله فىوسط المفرش 
وبعض الورود منكورة على 


جوانيه ٠‏ وبيمكن عمله فى 
كل أنواع الا'قمشة الخاصة 
بالبرودريه وأفضل الاقمشة 
هو القتيل الرعاش لهذا 
الرسم فهو فضلا عن رقته 
وجمال الشغل يمكن غسساه 
و كيسةه لسبهق لة وبعيشضش مدة 
طويلة ٠‏ 

ويشضغل الورد بالا'لوان 
المختلفة اللنسحجمة بعضها 
مع بعض بغرزة المليان كما 
لذن فى الرسبع الكبير أما 
غرزة الخيال التى يشغل بها 
رسيم المفسدرش فى الوسط 
فيستحسن استعمال الخيط 
من نفس لون التي ل على أغمق 
شوية والفشتون ينف سالخيط 
لداير المفرش * ش 

ونقدم لك أيضا مفرشا 
غاية فى الجمال والروعة 
لوضعها نح تكو بات الشسزبات 
ويعمل معه سلستة أو انين 
عشرة فوطة للشربات ٠‏ 
ونستتعمل معها المفسارش 
سواء: للصئية أو للثرابيزة: 
كما يمكنك استعمالها لزينة 
البوفيهات والتسواليت 


.و يستحسدن استعمال قماش 


اللينون أو الاورجندىالغرزة 
فيغاية السساطة ولا تستغرق 
وقناطويلا فى العمل » 
والداير فستون عادي ٠‏ 


0 عيئات آأخرى هن المفارش الجميلة الانيقة التق يسهل عليك عملها :وثزيين 
هوبيلياتك بها وتضفى على البيث خوا هن الاناقة والذوق السليم 


أعود لتابعةحديفى معك ياسيدنى 
عن طفلك وقد أصبح فى ااسسهر هه 
الثالثك ٠‏ 


لقد أصبخ طفلك عضو!ا مهما فى 
الاسرة فهو مثير اهثمام | بلميسسع 
بحركاته ويهتم هو من ناحيثه بكل 
ها يدور حوله ٠‏ انه بدا يدرك 
يجيب على من يداعبه ويلاعبه ٠‏ 
1 يديه ورجليسة ويبعث 
بأصوات ناعمة من قمه دليلا على 
ابتهاجه وفرحته ٠‏ انه يحاول أن 
يمسك أى شىء قريب منه ولسكن 
يديه الصغيرتين غالبا ما تخونانه ٠‏ 
لقد أصبح عوده أصلب من ذىقبل 
برقع رأسه عن كلب أمه و جحسمة 
من السرير بسهولة عن قبل ويمكنه 
٠‏ الاستمرار بهذا الوضمع مدة طؤيلة 


93 وأهم ما بلاحفل على الطفل‎ ٠ 
هذا الشهر هو ابثداء اسيتقرار‎ 
لون عينيه اذ أغلب الاطفال يولدون‎ 


زذدفق العيون ويتغير هذا اللون فى 


الشهر الثالثك حتى سثقر نهائيسا 
خلال السنة الأاولى من عمره اللديد 


٠‏ طغامه فى الشهر الثالث 


السدمل الأم فى ارضاع طلفلها 
ما دام عندها لبن وصحتها وصحة 


طفلها لا 'لتأثر من هذه الرضاعة .. 


و لبر الام كما قلنا هو الغذداء المثالى 
٠‏ ويسلحسن أن دن مع 


ُ حمس عشرة دقيقة مم من الثدى 
ألو حجن لمدة تحمس دقائق . 


الام أن ابنها قد اكتفى من هذا 
الغذاء اذا ها رفض تناول أى شىء 


بعده ولم يبد رغبة فى تناو لالثدى 
حسى الرضعة التالية 

واذا كان لبنالام غير كاففيكمل 
من اللبن الخارجى بعد الرضساعة ٠‏ 
وبلاحئك فى هذا الشهر أن بطن 
الطفل تبرز الى الامام فلا نخافى 
من هذه الظاهرة فهى جع لنمو 
عضلات البطن والى أن معدة الطفل 
تبدآ في الاتساع 


ويستمر فى اعطاء الطفل عصير 
البرتقال والزيت المقوىقبل الشهر 
الثاني مع زيادة 4 البرثقال ٠‏ 
كما يمكنك اعطاؤه” بع يسا من 
الكراوية والبسون ٠‏ لا تسبى الماء 


المقط بين فثترات الطعام ٠‏ 


ونظرا لان الطفل يشسحكو بناجى 
ابتداء من هذا الشهر فان البعض 
ملاعبه فى كل الاوقات ولو بعد 
الاكل ٠‏ وملاعبة الطفل بعد الاكل 


فيها ايذاء له فقت يرد ما أكلله 
وتالعب « 
اذا شعن الطفل بامساك فيجب 


إضافة بعض السك لغذائه الخارجى 
أل اعطاؤه مسهلا بارشاد الطبيب» 


اععتنى بصيحة طفلك 


لا تهمى صحة طفلك بل لاحظى 
كل كبيرة وصغيرة فى هذ! الششأن 


فاذا ما شاهدت يعض الدماء مع 


البراز فلا تستهينى بالامر وان 
كان فى بعض الاحيان لا يخرج عن 


5 اسع عبرا اليه مرو مدت طلف عاديير اليا 


ت اكه 


عى. بيب 6154 


عموميات 


أن تبن الطفل جزمة من الجلسد 
المرن جدا الناعم ٠‏ ويجب أنتكون 


الجزمة أكبر من رجله قليلا ٠‏ 


وللبس الجزمة فى هذه الس و المبكرة 
أهمية قصوى اذ أن الطفل يعاد 


ذلك فلا يتذمر من ليسها بداية0٠‏ 


مشسيه وأعم من ذلك لبس الجزمة 
المريحة فى هذا السن تمئع تقوس 


دعل الطفل. هيبا عن كل 


٠ انشويه‎ 


لا 'نخاقى 0 عطس الطفل 
فهذا يرجع الى أن الاتربة تهييج 
حاسته وتجعلهة بعطس 


من واجبات الام مداعبة طفلها 


ابتداء من الشه. الثالثك لتنمية 
ذكائه ولكن ليس بعد الاكل 


البر نامج اليومى 
الساعة 5 صباحا رضاعة لبن 
الساعة الثامئة والنصف صباحا 


زبيتك مقوى وعصير برثقال 


الساعة التاسعة والنصفصياحا 
حمام يسيقه ملاعبة الطفل 


الساعة العاشرة صباحا رضاعة 
لبن 

الساعة. . الثاليةٌ بعد ا 
لبن 

الساعة الخامسة والنصف بعد 
الظهر زيت مقوى وعصير برثقال 

الساعة السادسة “الا ربع فترة 
ملاعبة الطفل ثم اعداده للنوم 

الساعة السادسة ‏ بعد الظهسر 
رضاعة لبن 

الساعة العاشرة مساء رضاغة لبن 


اذا رفض الطفل الغذاء أى قلت 
شهيته أو رد عدة مرات أكلائيجب, 
المنادرة بوضعه في السرير وأخال 
حرارنه ٠‏ فان كانك مرتفعة لابد 


وانؤخد 


من عرضه عل طبيب * 


واغسى الميزان جيدا قبل استعماله 


والطريقة الصمجبحة لاد حرارة 
الطفل من تحث ابطه هى أن تضنغطى 
برفق عل ذراعةه حنى يلتمسساق 


تجسيمة بعد و ضبع المبسزان نحثك 
ابطه لمدة ثلاثة دقائق ٠‏ وهذه هى 
أحسن طريقة ٠‏ " 


واذا أصيبثك الام برد أو زكام 
يجب أن تحتاط حتى لا تنقلعدوى 
المرض لطفلها ويكون ذلك بأن 
على فمها وأنفها منديلا أثناء 
الطفل 53 حمله حتى لاتتقل 
اليه العدوى عن طريق نفسها * 
وسحذار من العطس أو الكتحة بجانب 
الطفل 

وبجب اقصاء أى شخص مريضا 
أو مسابا ببرد عن غرفة الطفسل 
| خرصا على صحقه ٠‏ 7 


ارضاع 


بلو كر شيد باكام « مابونيه. 


المواخ اللازمة ؛: صوف باتونز 
بيهايف فنجريج «-» فت لالمصتوع 
بطريقة بيهايف البتكرة لمقاومة 
الانكماش والتمدد : ؟0؟ جراما من 
اللون الاساسى وشلل صغيرّة من 
لونين مقايرين سه ابرة كر وشيسه 
فانتوم غرزة 51١١‏ زراير ب ٠١‏ 

المقاسيات : دوران الصدرةر؟4- 
ورلام سيم سم الطول من أعسلى 
الكتفيل درلا؛ سم ب فتحة الكم 


دبار 1 سم 
قوة الشسد : 8 كروشيه مزدوج 
فى در؟ مسبم على ابرة. الكروشيه 
نمرة 5 : 
الاصطلا.حاث 3 35 غرزة سن اسه 
سلسلة و09 - رمن اللتكرار 


ك*م > كروشيه مزدوج (0000) - 


َس المتلمخصر بين الفقوسين يشتغل 


لعدد المرات المطلوبة 


الظهر والامام قطعة واحدة 

ابدئى بالكم الايمن وبصسوف 
الاون الاساسى ٠‏ اشتغلى /الا س 

السطر الاول فوتى اسرد الاكء*م 
فى 1١‏ سن ٠‏ 

السطر الثالى الاك٠مفى7اكم٠‏ 


السطر الثالث؟لكمفى ١كم-:ة/الكم ‏ 


فى 5 لدم ب "كمفى ادم 


السطود من ؛الى5 : 8/الدم فى 
م17 دم ٠‏ 1 

السطر السابع ؛ الامفى١اكمل‏ 
لالالدم فى #0 لدم (الدمفى21م) 
مرثين ب اام فى /الالدم ؟ كم 
فى ١‏ لمم ٠‏ 

السطور 8الى١٠‏ : ؟ملم فى 5م 
م 1 

السطر ١١‏ : الام فى ١2مب١/‏ 

الم فى الم ٠‏ 

السطور ؟١‏ الى ١5‏ : 
كم 

السطر نال : كآأك م« فى ١‏ دم 
5 كم فى 5٠‏ كم (ككم فى ادم 


4 كمفى 


مر ذبن 3-5 كم فى 3 أد م الام 5 


فى ادم 


السطور 5١ال18 ١‏ 88 اك مُفى , 


8 كم ٠‏ استمرى هكذا بأنتزودى 
١غ‏ عند كل من طرقفى كل سبطر 
دابع وفى كل من الغرزتين على كل 


سطر ثامن الى أن يتم شغل _شغل 
م١‏ كم ٠‏ اشتغلى سيطر طوالى 
وهكذ! الكم ٠‏ علمى هذا 


السط. شيط ملون" سول عليك 
عد السطور ٠‏ استمرى بالشغبل 
الرئيسى هكذا ٠‏ السطر الاول ؛: 
اشتغلى "14س دورى وفوائى اس 
١5لكم‏ فى ١4س‏ - 58١2م‏ فى 


٠54‏ كم يعرض الكم ات اوس اله 
ددري السطر التالي : فوئى ١س‏ 
فى ١55‏ لم اشتغلى 8 سبطورطوالى 
5١ -‏ كم فى اكسس ١95‏ كم 
بعرض هذه ال 51٠‏ لم ٠‏ السطر 
التالى : اشتغلى 4٠‏ م مسلوته ‏ 
اشتغلى 4١‏ غ مسلوته ب 5٠١‏ لم 
فى 5٠٠١‏ لم ب دورى ٠‏ السبطل 
التالى : اشتغلى 1٠‏ ع مسلوته ا 
٠٠‏ كم للاآخر واتمتغلى على الغرز 
المسلوثه فى السطر دم تحت للكسيم 


الخصر. ٠‏ *# كررى من كا الى حمس , 


مرات أخرى وهذا يوصلك الىاعل 
الكئف ( علمى وسبط السطر أى 
بعد 1١5٠‏ لدم 'بخيط من' اللون 
المغاير لبيان أعلى الكثفا ) 

استمرى فى الشغل على امام 
البلوفر فقطا وكسمى لحافة الرقبة 
ل 

الشسطر الثالى :؛ بوجه الشغل 
٠١‏ كم ل دورق ٠‏ استمرى فى 
شغل لم ونقصى ١غ‏ علد بداية 
السطر الاول وكل سسطر تال فى 
ممذه الحافة بأن تفوتى ١ك١‏ الى أن 
:تم عمل ١5‏ تنقيص (94 لكم) وفى 
نفس الوقت استمرىق فى تكلسيم 
الوسط. كالسابق بأن ات امل 54٠‏ غ 
مسلوته فى كل سط. ثادن عند حافة 
الخصر 


زعندما تتم تنقيصات الرقبة 


شغلل ١5‏ سبط ر طوالى على هلذهة. 


ال 14 لم ( وهذا يوصلك الى 


وسط الامام ) ٠‏ اشتغلى ١5‏ سبطر' 


طوالى أخرى مع الاستمرار فى 
التكسيم للخصر كالسابق ٠‏ ثمزودى 
١غ‏ عند حافة الرقبة على السطر 
الثالى وكل سطر يليه ١٠١‏ مرة 


.وانهى: عند حافة ١‏ الرقبة (ا١٠‏ كم) 


اقطعى الصوف 

عردى الى أعلى الكتف اليمسين 
المعلم بالخيط الملون وبوجه الضسغل 
ادحلى صوف اللون الاساسى علد 
هذا الموضوع واشتغلى 99 .سسطرا 
على هذه الله ١؟١ا‏ دم مع الاحتفاط 


.بحافة الرقبة مستقيمة واشتفلكى. 


تكسيمات الخصر وكمسا اشتغلت 
للامام اشتفل عراوى لفتحة الظهر 
فىالسطر الثالى هكذا ٠‏ بظهر الشغل 
هادم فى. 75 لدم (لاس_فوتي25كم 
ل اك : مرات لاس 


جام عبرالالن ثروت 22110 
ف مث عبرالذالدة مروت طلم 


ثوتى #لهم ب ؟لهم فى ؟لدم: 
اخطعى الصوف 
اعمل بندة للعراوى صفكعذ! 

اشتغلى 50 سن دورق ٠‏ السطر 
التالى : فوثى ١‏ سس ل 4؟ كم فى 
4؛ سى ٠‏ السطرين الثاليين ٠٠‏ 
؟5 كم فى 5 كم ٠‏ توبحه الشغل 
اوصلى البندة بالشفيل الرئيسى 
هكذا ٠‏ اشتغل 144لكدم فى 44كم 
بعرض البندة ب الم فى رابعكم 
الى يسار _العروة ؛ الاولىى ‏ 8 
فى ١8كدم ‏ السطر التثالى : 


كم فى ١؟١‏ لدم ا 


اشتغلى ٠١‏ سطر طوالى على هذه 
ال 12١‏ لدم وفى نفس الوقتاعمل 
التكسيمات كالسابق وانهى علد 
حافة الرقبة ٠‏ اعملى لا سن علد 
نهاية السطر الاخير”: لتضلى الىحافة 
الكتف الايمن ثم اشتغلى ١١7‏ كم 
1 لتصلى الى حافة الخصر (40؟ 

اشتغلى ١‏ سطر طوالى على هذه 
ال ٠:1؟‏ لدم واعمل التكسيمات 
للخصر عند الظهر والامام كالسايق 
السطر التالى : بوجه الشغل اشتغل 
١55‏ لدم فى 5 كم ودورق ب 
٠٠‏ ك م فى ١٠١8‏ ك م ودررى 
السطران التاليان : ٠١8‏ لدم فى 
6 كم ٠‏ وبهذا يكمل الجزء 
الرئيسى من الشغل 

كسمى للكثف الابير همكذًا| ٠‏ 
نقصى الغ عند كل من نهسايتى 
السطر الثالى' وكل سبطر رايم تال 
وكغ في وسيط السطر التالى وكل 
سطر ثامن تال الى أن يبقى لدم 

السطران الثاليان : ا 
الم ٠‏ السطر التاللى : 
ا ل ل 


افوتى آخر لدم ٠‏ 


فوتى ١ن‏ لدم ٠١‏ . 

السطران التثاليان ؛ 
قف دم 5 اقفلى 

بئدة الرقبة 

بوجه الشفل .وصسوف اللون 

الاساسى اصتعل 6 كم سول 

الرقبة ٠‏ السبطر التالى : عا 5م 


كلا لدم فى 


فى كلدم ب فوتى ١‏ كم ب كررى 
من #و الى أحس. م 5-5 ١‏ لدمفى ادم 


هد 
صض.ب 6١594‏ 
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سا لفورلات 


4 ته تنه 


لقد مضى عهسد الغر ف 
الفنسيحة وأصبحت الشكوق 
العامة فى كل المجالس 
والصسالونات هى ضيق 
المنازل الحديئفة ٠‏ فالغرفة 
الا نكاد تسسع لقطعشين من 
قطع الا“ثاث الضخمة التى 
تشباهى بها السيدات لتجعلن 
للموبيليات والداخبل للسيت 
يظن نفسيه فى صالة عرض 
بها مختلئف أنواع قطع الاثاث 
بددون ننسيق أو اتسجام 0 
تتكلف العروس مئات بل 
آلاف الجنيهات ذون داع ٠‏ 


ان الميوت المديئة فى 
الواقع تتمشى مع عصرنا 
الحاضر اذ ان جمال آثاث 
وفخامته بل رما ,يكون أجل 
ف ساطته و تلسدسيقه النسسيقا 
مثلاثما مع الغسرف الضيقة 


بجعل' من الممكن ان تؤلث 
بأقل النفقات منزلا جميسلا 
رائعا ترئام النفس لنساطثه 
و دعر الزائر عند مشاهد ث4 
بالذوق السليم الذى يدلعلى 
مزاج صاحية السيت 


انأناقةالسيدة لا تتوقف 
على ارتفاع سبعر ثوبها' بل 
على بساطته وملاءمثهلحسمها 
وللوقت الذى يلبس فيه. 
وكذلك المدزل لا تتسوقفا 


1 


0 0 


غرفة للاستقبال والمطالعة فى نفس الوقت برغم قلة عدد قطعها فمنافعها 
كثيرة اذ أنه يمكن عند اللزوم أن تجعلى من الكنبة سرير! للنوم كما هو 
موضعح. لك عل هذه الصفحة ٠‏ الستائر من الكريتون المنقوش مما «يضفى 
بهجة على الغرفة علاوة: على البيجة التى ندخلها. هذه التحفة الموضوعة 
. ل . على الترابيزة ٠‏ 


أناقته على كثرة يلاك 
الباهظة الاثمان الضخمة 
الحجم بل 'تشدوقف على الذوق 
أولا والمساطة التى لا تكلف 
فيها فهذا يضفى على المنزل 
دحالا وروعة دون أنيستلزم 
صرف المبالغ الطائلة 


واليك نموذجا من الاثاث' 
لنزل حديث ٠‏ فهذا المدخل . 
الصغير فى الشقة الحديثة 

لا يسستازم أكثر من هذا 

الكرسى البسسيط من 

البلاستيك و كونسول بسيط 

ومراية فى الحائط وص ذا 

بيضفى الحمال على هذا 

المدخل الانيق ٠‏ 


أنا ا مزل فى بساطه 


تتجلى البساطة والاناقة فى هذه الفرفة ٠‏ لم يعد للسرير الكبير فى 


بيوتنا الحديئة مكان ديزين السرير بمفرش بسيط يمكن عمله بكل سهولة 


دون الاستعانة بالمنجد ويمكنك لطريزه بيديك ان شفت ٠‏ 


ششت 
أما التسربحة فهى ذات فائدة مزذوجة اذ يمكن استعمال أدراجها لوطع 
الملايات والفوط وهذه شفونرة صغيرة 'نعوضصاك عن الشسفوثئيرة الضخية ٠‏ 
التى كانت تملا" .فراغ الحجرة بلا فائدة ٠‏ | 
ان واجبنا فى هذه الظروف التى تضيق فيها المساكن الى حد الجنون أن 


نتغلب بقدر المستطاع على مشكلتها ستتى نجعل ضيقها منسعا لنا ولا“ثاثنا 
ولاولادنا ٠‏ : 


رهذا نموذج آخر من الصالونات الحديثة مكون 
من أربع قطع للجلوس كنية وثلاثة فوتيل ولفس 
الغرفة يمكن استعمالها غرفة استقبال وأيضا غرفة 
مطالعة لك ولزوجك بفضل وجود هذا الدولاب 
الانيق المعد للكتب ٠‏ 7 


غرقة مائدة حديثة لا تتكلف سوى بضيعة جنيهات 
وتحتوى على كل لوازم السفرة يرغم صنسغرها 
وبساطتها 3 دوفيه مبشكر أنيق وئراسمزة مستد برة 
وكراسى مبتكرة جميلة تمتاز بدقة صسئعها يحيث 
لا تدلف بعد مدة قصيرة ٠‏ 


اشقاك عام /ا14641 وف بنت الميل 
. قبت النيل سه ممك فيها فلم ناك اشاتاكامخفصًا 


ب هالأنيكا بنذن م96 2 


٠‏ حلمو لسالعال , الدصكورة دمبية شفنسو 


تعب لالاشما قات الخفضة والتجربيرعن عام /اه ١4‏ امار ست ادل . 
اكتورير وترسل الحوالدك البربري بم جل رينت فشيل .4 باع ته رالشيت 


+ أحسن مابدخره الزو<ان 
للكير هو استمرارعلاقتهما الروحية 
دفى هذا التاديخ 


© قال حلبرت سشيورن سعد 

؛ن يرى فى رغباته .حقائق ويسعد 

أكثر من برى هن الحقسائق مجرد 
"رغيات ٠٠‏ 


9 قال الغريد دى لوسسيه : 

أبا ماكان هقدار العذاب الذدى 
بسببه الحب لانقاس آلام الحياة 
باكلام الموث ٠‏ 


* وقال ساشاحيترى ؛ لابوحد 
فيك أى صفة من امرآة اللازمة لى 
واذلك فانت مغرية جد 0 


+ لحكم على تصرفات القبسير 
حكما ظانا لأثنا تجهل الدائع لهذ 
التصرف ٠‏ 


+ لانكلم زوجتك وهى ملدرة 
اذ الها قادرة على كل شىء فى هذه 
الدالة وخاصة على تحطيم لفسها ١‏ 


+ تتمسك المرأة بأولوبتها فى 
كل شىء ماعدا حالة واحدة هىٍ 
أولوية التقدم للصلح بعد الخصام 
مع الروج' فالها تنمسك أن. يكون 
'هو صاحب هذه الاولوية ٠‏ 


* اذا علمت السسيدات مايدور” 


خلف بالطو الفيرٌون هن ماساة كا 


غرن دن صاحية» 3 


+ نحكي المرأة على الرجل بأن 
لا ارادة له اذا ما السسساق للكلام 
مع امرأة أخرى ولكنه يكسون ذا 
شخصية قوية وارادة احيسارة اذا 


توصلث هي لاقناعه برأيها ٠‏ 


© لاحظء موريس دونى أنالرجل 
بتسامهل مع المرأة التى تخربه 
وصعيا مع المرأة.التى تعطيه نقودا 


+ الت روزلئل4 ان تجاربها 
علمتها « أن هناك رحالا لابصادون 
لازواج : الرجل المتسائق الناعم 
واأرجل الحبيب والمفخب بئنفسه , 
والغلباوى والغيور والحميل » 


4+ أسعد اوقاتكا حيلما لانعرف 


لمدجيتبا هذه السعادة 


+ تحب المرأة الاكل لدرجةانها 


لانتكلم فى المجالس الا عن الرجيم 


+ لاتلقاب الم.داقة الونيقة 
الى صداقة سسسطحية الا فى حالة 
واحدة : اذا ماافئقر الصديق 


+ هناك بعض اللسساء يقمن 
بأفءال الرجال ويتشبهن بهم ٠٠‏ 
ذان قلت اواحدة منهن انها زى 
الرجل زعلت واعتبرت ذلك اهانة 
لها ٠٠‏ كاذ ؟ 


+ يحب أن -لواحه الحقيقة ايا 


كانت مرارنها والا لفربتئنا من 


الخلف والهرب منلها يجعل حياننا 


حهيها 000 


+ سؤالان يقلقان مضجعاكراة ‏ 


عندها تدب : أولهما هل توصلت 
لاسسعاد من تحب وثاليهما هل 
يستاهل الحب أن نيذل فى سبيله 
كل هذه الجهود لاسعادة 


+ تتثاءب الفتناة من العمل 


وتحلم ليلا ونهارا بعش الزوجية 
فاذا ماتروجت لم نكف عنالشكوى 
والندم لان زوجها حرمالبشرية هن 
موهبتها العظيمة فى العمل 


+ قالت القناة لامها ,ر أن اح<مد 
يعجبثى وقية كل صسسفات الزدج 


:الثالى ولكن هناك أمور خفية على 


ولذئك لابمكنى الرواج. 

الام : « ليس هناك مايخيف فى 
العلاقة الجلسية الها ٠.‏ 

اأبنث : اللى أعرف آلها غير 
دخيفة +٠‏ وما يخيفنى 4 حهلى 
بالمطبخ ٠٠‏ 


+ لابعثير اارجل فاشلا طالاان 


00 


متماسكا 


ضع اميل ْ 1 


: كيفية اأحافظة على الاطباق الصينى‎ ٠ 


١‏ الا تخزنى الاطباق الصينى فى أكوام مكدسية 0 لإآن 
ذلك يسبيب كن الاطياق السفلية الم رانكز عليها تقل 
الاطباق 0 دل تخزن. فى أكوام صغيرة الحجم وبجانب 
000 ظ 

؟ ‏ استعملى لوفه ناعمة فى غسلها , واحذرى استعمال 
أى مادة خداشه ٠‏ 

9" اغسيلى الاطباق الصيئى بعيدا عن الكزرولات 000 
النحاسية , واغسليها دماء دافىء وصابون ثم اشطفيها 
جيدا بماء دافىء الم 52 ماء بارد ,2 م تحففى حيدا ٠‏ 

5لا قن كي المواد الخمضية على الاطباق الصينى مادق 
طويلة ٠‏ بل تغسل بمحرد الانتهاء من استعمالها » لاأنثئرك 
الاحماض على الصينى هدة طويلة يسبيب اطفاء لمعتهسا 


ا لونها * 


لا تضعى الاطباق الصينى قريبة جدا من النار بقصد 
00 الطعامْ فيهيا, لاأن ذلك قد يسبب 


١١‏ لكى تكونى مسنريحة فى هذه ف لا بد أن 


1 نتعاملى مع جزار أمين مولوق به ٠‏ 


؟ ‏ لاحظى لون اللحم و لابد أن يكون 2 احمر فانحا 
فى اللحم الفضأن والبتلو الكبير ومائلا الى البياض 'نقرييا 
فى البتلو الصغر 0 اللبانى «( فاللون القاتم فى اللحم دليل 
على كين سين الحسوان » والا تكون مثلجحة حدا لدرجة تجعلها 
تظهر بلون فاتح 

ات لاحظى الانسحة فالحيوان . الصغير تكون أنسحة 
اللحم فيه رفيعة , فبقدر دقتها يتوقف ‏ اسن الجيوان »2 
واللحم ذات الالياف أو الانسحة الغليظة لا بك أن تكون 

من خيوان كبير السسن 

506 الدهن ُ فى اللحوم الطازجة يكون 'متماسكا هنلا 
لونه أبيضص 5 فى اللحوم الصغيرة مائل الى 0 
قليلا فى اللحوم الكبيرة رعاو مات فاج 6 لزي 
فى البقرى 

5 . بأصبعك على اللحم » فاذا. كان جالسا 
ول يشرك بضغط أصبعك عليه أ أثر دل على 
أن اللحم طاذج 

13 لاحظى ذيل الخروف عند شراء اللحم الضان » فلا بد 
أن يكون ذيله عريضا ه طبيعيا لان كثيرا من | القصابين 
بلجاون فى غشن اللنحم الى لصق ذيل الخروم لي تلن لاعن 
مثلا أو حدى .8 

ا ل ل 
صحتها ٠‏ 

- تكون 567 مقبولة ٠‏ 


8 


القادير : 


نصف آقة مكرونة اسباجق 

كوب من بهريز العظم أو اللحم . 
نصف أقة باذ نحان 

4 ملاعق ‏ كبيرة حبن رومى مبشورة ٠‏ 


رمع رطل سمن ٠‏ 
ملح وفلفل وجوزة الطيب ٠‏ 


الطريقة : 
| ؟ ل قشرى الباذنجان ثم قطعيه الى مكعبات صغيرة ثم 
بغسل فى الماء ٠‏ 
« ب حمرى الباذنحان فى السسمن أو الزيت حسشب 
رغيتك 59 1 


4 ل اقدحى السمن ثم أضيفى له مقدار البهريز والملح 
والفلفل وجوزة الطيب » ثم أضبطى الطعم واتركى الصلصة 
تغلى على النار مدة خمس دقائق حتى تغلظل نوعا » وانضاف 
الى المكرونة واتقلب فيها ٠‏ 1 


ه ‏ ادهنى صيئية بالسمن ثم ضعى نصف مقدار المكرونة 


فيها ؛ ثم الباذنجان المحمر وفوقه قليل من الصلصة ثم رشى 
عليه قليل من الجبن الرومى المشورة ٠‏ 


1 ضعى باقى مقدار المكرونة ثم يرش وجه الصينية 
بدزء من السمن أو الزددة السائحة ثم داقى اين المبشورة ٠‏ 

/ا ‏ ضرعيها فى فرن متوسط الحرارة مدة ربع ساعة حتى 
يحمن الوجه ٠‏ 


6 قدميها للا'كل ساخنة ‏ 


لل ىس ا و كس 
نصف أقة سمك موسى 

عصير ليمون ‏ ' 

ملح وفلفل 

قليل من الزيت 

ليمون ومقدونس للزخرفة ٠‏ 

١‏ اغسلى السمك جيدا وقصى الزعائف ثم اعملى شقا 
طوليا فى وسط كل سمكة » ويعصر فيها فليل من عصير 
الليمون والملح والفلفل : وانترك مدة حتى يثبل جيدا فى 
الليمون والملح والفلفل 5 ١‏ 
ش ؟ ب ادهنى السمك دهنا جيدا. بالزيت وقبل تقديمه 
يوضع فى شوايه أو فى صيئية ويشنوى أو يوضع فى الفرن 
الهادىء ة ١9١٠١‏ دقيقة ممع رش قليل من الزيت فوقه 
من حين لاآخر حتى لا يجف ويقلب على المهتين حتى ينضج 

؟ ‏ ينزع من الفرن » ويرص فى طبق مسبطح مع وضع 
قطع رفيعة من المقدونس, فى وسط كل سمكة فى مكان 
الشق الطولى » وكذا يزخرف بحلقات الليمون الرفيعة كما 
هو موضح بالرسم ٠‏ ويقدم ساخنا ٠‏ 


5 رمرم ٠,‏ 
موسا ضرا ماس 
٠ ' 1 7‏ 
مربى اقتصادية لديذة الطعم يجب أن توجد فى كلمنزل 
حيث تدخل فى عمل كثير من أصناف الحلوى اللنزلية ٠‏ 


الأقادير : 


١‏ رطل مشمش جاف بدون نواه 
٠‏ رطل ماء بارد أو مايعادل 30 كوب ماء) 


© رطل سكر ماكينة أو سنترفيشس 0 ٠‏ 
قليل من اللوز المقشر ان رغبت ذلك ٠‏ 


الطريقة : 


>اعسد لى المشمثس وضعيه فى سسلطانية صينى كبيرة 
وصفىٍ فوقه كمية الماء وغطى الاناء ويترك منقوع فيه مدة 
> ساعة ٠‏ : ' 


؟ ‏ صبى الأشسمتس وماء النقع فى حلة نظيفة وارفعيه على 
النار حتى تغللى وينضلج ٠‏ ثم هدثى النار جدا وأضيفىالسكر 
كما هو موضح بالرسم ودترك على النار الهادئة مع التقليب 
من آن ل خر حثى يذوب السكر 'نماما لم ضعى از امقس 
بعد تقطيعه الى انصاف اذا رغبت ذلك .ويمكلم الاسيتغناء 
عله +٠‏ 


2 نرفع النار وثترك المربى حتى 
اللسمون 2 وانزعى الريم كلما ظهر ولاحظطى 


- اتركى المربى بعد مرحلة الغلى على 
السكر وناخد المردئ قوامها المعتاد واختبرى 0 نوضام 3 : 
منها ذوق طبق فاذا ظهر سطع منلكمشس دل ذلك على عقك 


المربى 


ارفعيها من على النار » وعندما نهدأ قليلا » تعبا وهى 
ساخنة فى برطمانات حافة دافئة واثملا” بها حيد| لم تغطى 
باحكام ». واذا لم يكن هناك ك أغطية يْةَ جاهزة للبرطمانات فتغطى 


دورق زبده اك 2 ويربط بدوباره كما هو موضع بالرسم» 
وتحفل. . فى دولاب متحدد الهواء مين الاستعمال ٠‏ 


)"3 مف 


لذيذ الطعم مستحب كثيرا لا سسيما عند الاطفال 


اأقادبر 
أوقيات زبده 
5 أوقيات سبكر دودره 
صفار ديضة 
أوقيات دقيق 
أوقيات مسحوق كسترده ( يباعرفى علنه, عند محال 
البقالة الكبيرة ). 0 


ربع ملعقة صغيرة خميرة بيكنج بودر 
قليل من اللبن للعجين ٠‏ 


٠ 077 : الطريقة‎ 


١‏ صفى اليد والسكر معا فى سلطانية واضربيهما 


حيدا حثى يصيرا كالقشدة وهضسسه خفيفة مثا إل الكريمة : 


؟ ‏ ل أضيفى صفار البيض واضربيها جيدا حتي لمتزج 
الزيدة 
؟- اتخل الدقيق والخميرة ثم يخلط بمسحوقالكسثرده 
ويضما ف الجميع الى خليط الؤبده والسكر مع التقليب واضافة 


ارق 


قليل من اللدن 
بيأإسه ٠‏ 


البارد أثناء العحن 


جين . حلى تحصى على عجينه 

2-5 اقلبيها فو لوح مر شوش بالدقيق رشا خفيفا , 
واعجنيهما بخفة بأطراف اصابعك حتى تصير ملسساء ثم 
افردييا بالنشابه لسمك سنتيمتر واحد تثقريبا » وقطعيها 
بقواطع مسادك ذر.ه سساده واعميل دكل بر خروم بالشوكه 
كما مو ضيح بالرسم ٠‏ 

6 سا رصى البسكوت فوق صاج مدهون بالسمن وانخبن 
فى فرن متوسط الحرارة من 1١01‏ دقيقة حتى بتضمج 
و حمر لونه احمرارا خفيفا حدا م بزع من الفرن ٠‏ 
ثماما ,» ثم ألصقى كل اثنين مع بعضهما وفى وسطهما قليل 
من حلوى الزددة الاانية 


حلوى الزيدة 0 


5 أوقياكه زيدة 4 قياف سكر حلوئ أو كيين 
١‏ الاستعاضة علة سيك ر دودره ناعم جدا ومنخول عدة: مرات 
من منسخل حرير ليكون ناعها كالبودره » بعض نقط فانيايا 


أو روح ذهوة » أو شيكولانه حسب الرغبة 8 ري 
0 اضر بى السكر: مع الز بده حتى تصصليون خفيفة كالكر يمه 
وأضيفى ردح الفانيليا آو.القهوة أو الشتكولاته 5 أو أى لون 
غرغبيه فيمكن تلوينها بأخضر أو بمبى فائم حسب رغبتك: 
4- ضعى قطعة صغيرة من هذا :اليشسو دين كل سكو نتين 
السطح بقليل من سكن البودره 0 
68س بحفظا فى توط اناك ا محكمة الغطاء ء وعند 
التقديم برص السسكوت 


ق طبق مسطح 6 ويبقدم كما هو 
موضح بالرسم 0 0 


١٠5 


وبلصقان معا ( و درش 


٠‏ لحم » أرز مفلفل 


5 1 
0 0-5-9 
, انروما وذ 

ل . 9 


م 
1 لج ِل 
ل ل 9 


لين زفز ا 


2 2 لا 


الخميس أول ذوفمير 
2 مكمور مء أرز مغلفل » 
متئل » فاكهة ٠‏ 


سننأ: 
0 


الجمعة 0 
صينية بطاط فى الغرن :3 
مكر ونة » سيطة خضار + ب 

© 00 


كك ييه 2 
رد ا ليث 0 
السبثت 0( 
اولي محسر انيه لم 5 
بالدمعة 5 سماطة يخضار 0 
صينية قن ع عسلى 5 5 : 2 
َّ 


نعيد حكنت 
الاحاد 5 


لحم بالدمعة ' قلقاس بالخضره ك3 

أرز مفلفل ٠‏ .ملطة خضار 2 ىك 
فاذية ٠‏ 

0 للا 3 لحرن 5 
الاثنين ٠‏ 0 


فاصوليا حافة ا بدون 


د ا 5 0 6 


الثلاناء 


لك بالدمعة -ة 
مقلفل ء مخان 


يي 


اهبس 
بطاطس مكمورة 2 مكرو نه 
اسباحتى 2 سلطة خحس 2 


فاكية : 
1 / 
فد لين 0 / 
الجمعة ٠‏ 
5-0-0 مق لى 4 0 درية السمك 
فاكهة ٠‏ 
بعال : 
السيت ١٠‏ 


كوسة مكمو:ة 3 أر زمفافل, 
سلطة تحن ), 0 


5 ه- اللا 
لازي 


الاح ١١‏ 
حساءالعدس 2 عدس. مطبوخ 
أرز مفلفل سلطة خضار, 


فكيية 


0000 
2 ا الام 
0 "الاررين 1 9 


الاثذين ؟١‏ 

با لمشاميل, 
مكر ونة نصالصبة الطماطم 6 
سلطة لشتجار » فا كهة : 


0 "الى ا" 


الثلاثاء ٠١‏ 
مسقعة د بالطماطم 2 
كفقه باللحم, 


صينية سديا حم 


41111 "نينا 
3 13 
الأزرور 


فدة 0 «لارز » كوارع 


باليخنى والدمعة 5 سلطة 
.لخضار فاكهة ٠‏ 


1111 اننا 8 
: “لاير 0 


١ 6 الخميس‎ 


مسقعة قر نب نبيط , أرز مغلفل» 
لط دف ارم بناكية 


ناس ١:‏ العره 0 للح جل بنت النيل لجرا , القيرة الربَرِض 


١‏ المائزة از دلى ترا 
١١‏ هِيّه هرفك 


اندي مرى اومس لسغاىم 


55 اسيد يال ذى الخطوط الاسياسية 
ومحلات «ايد يال فى الى كان ها المتضشل ق اسكار ‏ 
وتسيق أجمل المطاخ الموجودة بالصهودبية المصبة 
للقغى تفاصيلل اسار علو_صةي | دل راع ل 40 
ثم امدئى الكو ببرين الا صن سيره الساذه ف شور ععاىس كانه الفسفىئات 


3 - الجائزة الثانية : راد نيى ١‏ ؛صوست 0 ا( القور' , 
و - الجارة الثالئة 7١ ٠:‏ جوزشراب ننا سي لورتب | بالضهم 


| كوره مساب الجائزة اللر شت ١‏ كب لازنا الناردا 0 ا 


الاسسم؛ م ظ الاسمح: 
العنوان + : 0 العئوان ١‏ 


رك الى فيا و نا ؤامهِر ا 
أصرمر عر للا اه ا م١‏ كان 5 


اقرئى ههمذا 00 عنايديال وحق لها أن تفخر 


مزايا مطبخ 0 الحيالي» 
حدود خمسة 00 وهذا 


هو 0 : 1 
الطب الحدبث « ابديال 0 
وقد ألفت لجنة من ادارة 
مجلة بنت اليل ومحلات 
ابديال « لاخثيار أأحسسن 
رد يفوئ بالحائزة الاولى *٠‏ 
هل. تعلمين يا سيدثى ما 


هو هذا لمطبخ المعدنى 
الحديث ؟؟ وما قيمته فى 


منزلك كسربة منزل. 


عصرية ؟؟, 


بانتاجه ٠‏ 
هذا المطبخ قد شاهدته 
بنفسى وفحصت أجسسزاءمه 
أنه صبنع على أحدث ما 
وصلت اليه أشهر مصائع 


أمريكا وا 
ايديال 


نتحقه لنا مصانع 


عاد عار عاج 

فقد امتاز فى تصميمه 
بأشياء جميلة قد ثريحك 
عمليا كربة منزل وتوثر 
عليك الكثر ل 
واالوقت 53 ء نأدية عملك فى 
المطبيم ‏ لا سسميما اذا كنت 
صاحية أعمال كثرة ا لاله 

خصيصا أر مات المنازل 
الامريكيات حيث لا يسمح 


1 


وقتهن بالبقاء مدة طويلة 
المطبخ لتأدية عملية طهى 
الطعام اليومية ٠‏ 


وقد ١‏ مصممو هذا 


المطبخ بجمال شكله ودقة 


صلنعة ووفرة أحجام قطعه 
وتنسسيقه فى أى غرفة 
مطبخ مهما كان ححمها ٠‏ 
ولذلك قسد وقع 
مصانع ايديال على نشر هذا 
المطبخ فى القطر المصرى 
والاقطار الشقيقة ليتسذد 
البيوت أن نتمتع 


اختثيار 


الاول 7 من نوعه م 


يجعل كل ربة منزل تفخر 
باقتنا أثه ء, فهو مصنوع ع على 
لسن 1 تماذج 0 اك 
دعل تنظيفه سهلاوميسهورا 
دون أى عناء ٠‏ 


لا ملا ماد 
ومن مهيزات هذا ١‏ 
شكله الانسيابى « أى الخالى 


الزوايا «( فأجزاؤهالمعدنية ' 


كلها مصبسنوعة على شسكل 
تصيفت داثرى”' أو خطوط 


الى نت هائك مجلة 


منحنية وليست به أى 
بارزة من مسامير أومفصلات 
أو زوايا مما قد تسيب 
اضرارا بملابس ربة المنزل 
كما أن مقا دبضه مصنوعة من 
المعدن وبطريقة فنية غير 
بارزة - وأحطرف الارفئف 
الخارجية المركبة على أجزائه 
منتهية بمواسير اسطوانية 
الشكل مطلية بالكروم حتى 
لا يكون هناك أي محال 


وأسطح جميع قطعه 
مغطاة بالرخام أو بالفورميكا 
وهى عبارة عن ألوااح من 
البلاستيك المضغوط وانمتاز 
هذه المادة بأنها غير قابلة 


للالتواء أو الحرق أو الحجدش 


من هذه الناحية اذا سقطت 
عليها أى مادة ملتهسة أو 
عملت عليها أى سكين حاد 
فلا بتغير سطحهينا ‏ اما 


أبواب الادراج والدواليب 


اتمحصوة ييادة مياص 1 


للصوت فتفتح واتغلق دون 
حدوث أى صوت ٠٠‏ ولها 
مفصلات داخلية غيز ظاهرة 


وترابيس أوتوماتيكية نجعلها 
تقفل باحكام بدرجة لانجعل 
الغبار أو الحشرات داخسل 
الدواليب والادراج ٠٠‏ 


جارعار جا 


ويوجد بآخر كل ددج 
جهاز خاص يحول دون 
وقوع الدرج اذا ما فج 
لاآخره ٠٠‏ وبذلك تطمئئيز 
اذا فتحه طفللا خره الىعدم 
سقوطه هو ومحتوياته على 
الارض وعدم تحطم محتوياته 
وتكسيرها اذا كانت قابلة 
للكسر * 


سهولة فتحها والتعرف على 
محتوياتها بأسرع ما يمكن ٠‏ 
1 دجا ماد 
ويمكن أن تكونى مطبخك 
بعلد القطع التى تناسسب 
وعندماسعدك الحظوتكونين 
الهسسدهة الجائزة 


أنت الفائزة 


الجميئلة الرائعة سسيقوم. 


ايديال بيتصميم مطبخ خاص 
إبلائم حجع : مطيخضك ملاءمة 
قلبة دقيقة .٠٠‏ 


لدكيقنا 


وعندما ثقدئين همسلا 
المطبيخ سيكون مطبخك من 


0 


يكون ححرة مائدة يسعدك أ نت وأولادك وزوحك أن 
تساولوا فيها وجباتكم اليومية 0 
0 ظ 
وفى هذا المطبخ الانيق يحلو لك العمسلل كما 
دش حجعك تلسيقه وحماله على صنع جمييع أضسكنافك الاكل 


والحلويات التى نشرت لكشفى محلة دلك النيل متعسية 
نشاتها وضمنتئها هصذه الاصئاف : 


القادير : 


ه أوقيات مبشور حور هند 


5 أوقيات سكر بودرة ' فانيليا 


م أضيفى اليه السكر “ندربحا ثم ميبشسور جوز الهند 
والفانيليا وامزجى الجميع جيدا 

؟ ب ادهنى صاج دهنا جيدا بالسمن ومفروش بورق 
أرز أو مرشوش قليلا. بدقيق الارذ 

* ب قطعى عليه السكلمة على شسكل أهرامات صغيرة' 
زرفي سطع كل واعادة ربقطعة مبغيرة من الكريز 

؛ ب نخبز فى فرن هادىء جدا لمدة /؟ سساعة حتى 
يصفر لونها ش 

ه بس تنزع بخفة من على الصاج وتترك حتى تبرد ثماما' 
5 ب ثرص فوق أطباق مسطحةمفروشة بورقة دانتيل وتقدم 


الطريقة : : 
انخيل الدقيق وأضيفى اليه الزيدة وافركى فيها جيدا|' 

بأطراف الاصابع حتى تختفى ثم أضيفى السكر ٠‏ 0 

؟ شت اعجنى الخليط باضافة قليل جدا من الماء ان احتاج 
الامر ثم ضعى العجينة فوق لوح مرشوش خفيفا 
دأددقيق واعجنيها جيدا بأطراف أصابعكحتى تحصلى 
على عحينة 8 بسة ملساء ٠‏ 1 
بسكين جاد الى أصابع مستطيلة 2 . ١‏ 

ّ ب اعملى عدة ثقوب يكل سكونة بالشوكة ٠‏ و برص 

ه ب يخشبين فى فرن متوسط الحرارة من ثلث الى نصف 

ساعة حثئى بنضيج ويصفر لونه ٠٠‏ بترك على منخل سلك 

حنتى يبرد ثم برص فئ الاطباق ويقدم ٠‏ 


السيروليئا بالسكوراء 
ورلبية ١‏ لوليا بالسياو طم 
؟ أوقيتان من مسحوق الشيكولاتة 
١‏ رطل لبن 0 . 
در١‏ أوفية ونصف من دقيق السميط الناعم 
قليل من نقط الفانيلما 
يمة مخفوفة للتجميل : 
الطربفة : 
3-5 أذيبى الشستيكولائة فى قليل من اللبن على نار هادئة 
ثم تضاف الى باقى اللبن ويرفع على النار حتى يصل 
الى مر حلة. الاغلا * 0 
؟ ل رشى دقيق السميط تندريجا فوق اللبن مع التقلبيب 
المستمر ويترك عب الئار حتى ينضجويغلظ قوامالمهلبية 
'؟" ل أرفعى المهلبية من على النار وأضيفى السكر الكافى 
للتحلية ثم الغائيلية 0.0 - 
4ت صبى. الأز بيج فى سلطانية عميقة واضربية حيدا بمضرب 
البيض السلك حنى يصير خفيفا 1 


3 


ه - اغرفى المهلبية فى أطباق بللورية صغيرة عميقة الم 
وضعى كريزة مسكرّه فى وسط كل طبق ونقدم داردة 


مجموعة زهرات ٠٠‏ صغيرات ٠ ٠‏ بمملابسهن البيضاء الجميلة 


525 


نات الفنون للتعبير عما بخالج النفس من شعور ٠+‏ وما بساورها من جمال 

ففى مصر الاان بعض الجهات العلية شسكونالفذون ٠+‏ ندرس مستقيل 
الفن المصرى ٠٠‏ وهى عاكفةعلى الدراسة والبحث ٠ ٠‏ بعقلية جديدة ٠٠‏ وطراز 
جديد ١+؟!‏ كى نتساير ركب حفارة الاهم الناهفضةبالفئون الجميلة ٠٠١‏ 


0 


طالباك مصريات ٠٠‏ فى مدرسة البالية ٠٠‏ يؤدين <ركة فنية رائعة ٠+‏ 


منك قديم الزمان رقص الالسان 
ق مشسارق الارض ومغاربها ٠.٠‏ 
ويرجع مولد الرقص الى ما قيل 
التاريخ وقد أثبت ذلك ما كشف 
عنه علماء الا”ثار من النقوش القديمة 
على الاحجار ! 


وقد ظهر الرقص منذ أقدم 
الازمنة فى مصر الفرعولية فى 
صدورتين ٠٠‏ الرقص الدينى ٠.0‏ 
والرقص الشعبى ٠٠‏ والباليهصورة 
حية من فن الرقص ٠٠‏ لكنه يزيد 
عايه فى القصص التى العتصملد 
عليها ٠٠‏ فهو فى الواقم تمشيل 
مسر حى لقصة من القصص بحل 
فيها التعبير بالحركة الايقاعية على 
نغم الموسيقى بدلا من التعبير 
بالكلام 4 .] 


وقد لألفت لرقص الباليه فى 
كل دولة عدة فرق وأصبح فن 
الباليه ٠٠١‏ رقص السمى بالمعانى 
الرفيعة وفنا جميلا يبعشقه العالم 
كله ٠٠‏ وصارت راقصائهة أشسيه 
براهبات فى محراب الفن ٠٠‏ حيث 
نطلب منهن . الخضوع لنظم معيبة 
وعيشة وحياة خاصة تقتضى منهن 
'لفرغا كاملا ٠٠‏ ! 

واهتمت دول الهالم بهذا الفن 
الرفيسعح ٠٠‏ وكونث فرقا رسمية 
للباليه ٠٠‏ كما أشذت الحسكومات 
بيد الفرق الاهلية وساعدثها ماديا 
للاسستمرار في اداء رسسالتها 
السامية ٠٠‏ وافتتحت من أجسل 
مهدا الفن الاصيل المعاهيك والدارس 
٠٠.حتى‏ أصبح الباليهقاسما مشتركا 
بين جميع الدول ٠٠‏ وصار رقصة 
العالم المتحضر ٠٠‏ | 


والفولكور الشسعبى 


ان الياليه تؤخد أفكاره وتقتبس 
من رقص حمك الشسعوب و لذا 
لوانت فى كل دولة فرق لفنون 
الرقص الالخرى مثل الفولكون 


٠0 الشعبى‎ | 


مستقبل البالبه علدنا ؟! 


أما فى مصر ٠٠‏ فقسد افتئحت 
٠٠‏ ثقبل الطالبات والطلبة من سن 
السادسة ٠٠‏ وتظل الطالبسة .فى 
المدرسة عشرة أعوام |١٠0١‏ 


وأقبلت العائثلات . الكبيرة على هذه 
المدارس حيث اتعلم بئات العائلات 
هذا الفن الجميل ٠٠‏ وتنخلق عقليات 
جديدة وطرازا جديدا من فتيائنا 
٠٠‏ وتدرس الطالبات اللساعات 
والأيام والشهور والسنين العشر 
أسرار فن الباليه وثاريخه ٠٠‏ 
وخطواته المعحقدة ٠٠‏ وقفزاته 
ومعانيه العظيمة وكيف يعبرن بها؟! 
كما يدرسسن تاريخ عباساقرة فن 
الموسيقى وشرح أنواع الملابس الى 
'لتمشى مع كل رقصة ٠٠‏ ودراسة 
الاوبر! والاوبريت وغيرها من الفدون 
الجميلة المكملة للثقافة الفنية فى 
هذا الميدان الرفيع ٠01‏ 


ان فى مصر خامة طيبة لراقصات 
الباليه ٠٠‏ فالفتيات المصريات 
ورشيقات وقوبيات الاحتمال 
الفهم والنبوغ ٠١!‏ 


٠٠‏ سريعات 


واجب الدولة 
ان مصر تستطيع ان تقدم للعالم 


راقصات مثل ابفيت شيفريهوتمارا 
تمانوفا ومارا تولشسيفا ٠*٠‏ اذا 
اهتثمت الدولة برعاية هذا الفن 
الرفيع ٠0‏ بانشاء معهد حكومى له 
٠٠‏ من واجب الدولة أيضا ان نتيح 
الفرصة لانشساء المدارس والمعاهد 
الاهلية والاستعانة بأسائذة هصذا 
الفن العظيم من الخارج للتدريس فى 
معاهدنا الذى هو ضرورة من 
ضروريات التطور الفنى المنشود١٠٠‏ 
دم ارسال بعثات الى الخارج لدراسة 
الباليه فى المعاهد العليا بأورويا ٠٠‏ 

لعم يجب علي الدولة مساعدة 
المعاهد الحالية مساعدة فعالة ٠٠‏ 
حتى تساطيع ان تؤدى رسسالتها 
بامكانيات كبيرة وعلى أوسيع نطاق ٠‏ 


رجاء ٠٠‏ وآأمل 


بهذا لسستطيع آن لغرس فى 
ارضئًا الطيبة فنا عالميا رفيعا ٠٠‏ 
وان .لكون نواة لفرقة باليه مصرى 
نعابه بها التطور الغلى الحديث فى 
العالم اللدنا 


) القناع الاحمر « 


الاوساط الادبية بالحديئين اللذين 
أعطاهما أ لمجلتي آخر ساعة ومعجلة 
روذ اليوسف وتحدث فيهما بصراحة 
عن رأيه فى بعض الادباءالمعاصرين 
فاتهم بعضهم بالجهل الشئيسيسع 
والبعض بالافلاس فى الادبوالبعض 
الاآخر بالعجز عن الفهم 

والحديثان فى مجموعهما منأمتمع 
الاحاديث الادبية الى أحدثت صدى 
بعيدا فى الاندية الادبية 

قبعض الادباء يقولون أن العقاد 
صسادق فى كل ماقال وبعضهم يقول 
انه تغالى أكثر من اللاذم وهناك 
من يقولون ان العقاد حاقد على من 
عداة هن 'الادياء 


وبالرغم من كل ذلك وسواء كان 


العقاد مثرضيا أو مخفا فيما قالفاله - 


قد أحدث لشساطا فى الاوسسساط 
الادبية بسبب صذين الحديثئسين 
* > » 


نضدر فى أوائل اوثمبر مجلة 
ثقافية برأس تحريرها الدكتسور 
'مجمد عوض محمد الوؤس السابق 

بية والتعليم واسم المجلةالجديدة 
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أرسبل الاسثاذ العوفى الؤكيم( 
الى صديق له هذين البيثين يهنعه 
فيهما بعقد قران كريمثه وبداعبه : 


أقدم تهلثتى بالفسسران 


وان كلتك لم أدع فى حفله 
ولست بمستغرب ما فعلثك 
ايستفرب البخل من اهله ٠٠‏ 


مود المليجى 


عودة الزوجين 


* اهولت الاذاعة المصرية فى 
ميزا نيتها الجديدة مشروع التليفزيون 
٠٠٠‏ وقد رأى المسئولون ناجل 
الشروع سئوات اخرى ٠٠‏ ريثما 
تكتمل الامكانيات لتنفيذ المشروع !1 

* قالت مارلين مونرى لبعض 
الصحفيين « الها لا تحب الفنسزين 
بالمجوهرات ٠٠‏ لان فيها مبالغة من 
المرأة فى اظهار جمالها ٠٠‏ وانها لا 
تحملها الا على الشاشة فقيل ٠0‏ 

+ حاول البعض توسيع ثغرة 
الخلاف الذى حدث ببن محمسسوه 
اللمجى وزوجنه علوية جميل ٠٠‏ 
لكن وسطاء الخير تمكنوا من التوفيق 
بعودة الحياة الروجية ببلهمسا الى 
مجراها ‏ الطبيعى ٠‏ 

* عاد يوسف وهبى وحرمه 
وكريمتها من افيان بعد قشناء 
فلسرة راحة واستشفاء ٠‏ ومن 


الننظر عدم هزاولئه نشاطه الفنى' 


قبل همرور عام على وفاة كريمة 
زوجنه 


!6 


استر وليامز 
الاستحراض المائى 


كواكب حسناوات فائنات 


يوسف وهبى 
توقف النشاط 


« بيقام فى مصر لاول مرة كبر 
مهرجان للسينما الروسية فى اول 
فبراير القادم ٠٠‏ فى نفس الوقت 
الذى يقام فيه مهرجان ممسسائل 
للسينما المصرية فى موسكو ٠.0‏ 

+ نننظر فائن حمامه حادثنا 
سعيدا فى الاشهر القليلة المقبلة ٠٠‏ 
وبعئبر الفيام الذى تقوم ببطولته 
ويبجرى 'نصويره الاآن ٠١‏ آخر فيلم 
نشترك قيه الى أن انتم عمليسة 
الوضع ٠.٠‏ 

© ينتظ. حل مجالس ادارات 
النقابات المهنية الثلاث « الموسيقية 
والسسينمائية والتمثيلية » ., 
وانتخاب مجالس جديدة من العناصر 
المعروفة بخبرتها الغنية وسسمعتها 
الطيبة *٠‏ وتطهير هذه النقابات من 


العناصر الدخيلة بالطرق القانونية !: 


:* بنهاية هذذا الاسبوع يستكمل 
الأوسم التمثيل المصرى نشاطه على 
مسارح القاهرة ٠٠‏ ففى دار الاؤبرا 


تقدم الفرقة المصرية مسرحية 


2 


0 1 


شلة من الفئانات والفئانين ,٠‏ 
لا عمل لهم سوى البحث عن اخبار 
الوسسط الفلى +٠‏ وتعتبر زيئب 
صدقى زعيمة هذه الشلة ٠0‏ التى 
أطلقوا عليها لقب جمعية «اللميمة,» 1 

ومن اعضاء هذه الجمعية لحسة 
كاريوكا ومديحسة يسرى وصسدى 
سلطان ٠٠‏ ويوسف وهبى وميحمد 
عبد الوهاب ومحمد فوزى !! 


0 ايز يس 3 لتوفيق الحكيم . وعل 
مسرح الريحالى فرقة الريحائى وفى 
مسرح ميامى تعمل فرقة اسماعيل 


بن و١٠‏ 


+ سجل محؤد قتحى ٠٠المديع‏ 
القديم ٠‏ يصوته الفيلم القصير 
د قناننا » الذي م أخراجه آخيرا 
عن قئاة السويس ومرشد يلسا 
الابطال و 


30 سستقءان بو جه 'مشرق فصل الشمتاء : 


دعيت أثناء زيارثى هولندا أخيرا 
٠٠‏ لزيارة احدى الحدائق العامة١٠‏ 


وأصر مرافقى أن يصحبنى اليها بعد 


أن لاحظ نيتى فى الرفض ٠٠‏ 
وسرت معه كما يسير الطفل مع 
ؤالده ٠٠‏ الى أن وصاناها* ٠٠‏ فدفعنا 
رسما للدكول يبلغ العشرة قرش 
عن الشخص الواحد ٠٠‏ ولم اكد 
أخطو خطوات حتى سبعددمن ينادينى 
بالهولندية ٠٠‏ مشيرا الى جهةاليمين 
قائلا :. د الطريق من هنا » ٠٠‏ 
فتلعجبت عند ستماعى هذا الصوت 
الذى ينبعث من هذا القزم المتدرك 
٠٠‏ وسرت قليلا لاشاهد « ببغاء » 
فى وسطل 'افورة وقد كستهاالزهور 
المائية ٠٠‏ تتحرك أوراقها فوق مياه 


'« النافورة » وأظهرت اعجابى بجمال 


الزهور ٠٠‏ وفتنة التنسيق بكلمات 
قليلة ٠٠‏ وكانت “دهشتي عندماكرر 
الببغاء الكبير كل ما قلته بالحمرف 
الواحد ٠٠‏ فكأن هناك جهازلالتقاط 
كلام المشاهد واذاعته فى الخال 1٠٠١‏ 


ومررنا بين عشرات من صذه 
الخدغ فتارة جد الطباخ وقد 
أشعل الفرن ليعد الطعام يساعده 
صبى جلس القرقصاء' لينظف 
الارضبة ٠٠‏ ودلائل الحياة . تنبعث 
دن كليهما 94 
وأنيحت ىفرصةزيارة«سالز بودج» 
مناسية مهرجان الموسيقى الذىيقام 
فى شهر أغسطس من كل عام ٠٠‏ 
وقرأت فى لوحات الدعاية بالفندق 
الذى نزلت فيه عن حفلات تقيمها 
جماعة مسرح العرائس «الاراجوز» 
٠‏ فحجزت مكانا ٠٠وذهب‏ لاشاهد 
العرائس الخشبية ٠٠١‏ تقدممسرحية 
«فوست» للشاعر الالمانلى «جوئيه» 
وأذكر اننى لم أشعر مطلقا مدة 
ساعتين بأى ملل ٠٠‏ فقدكانالحمرض 
كاملا من حيث التدثيل والموسيقى 
والاخراج /!٠6٠0‏ : 


وفد يتبادر ان الذمن انمسارجح 
العرانس « الاراجوز» قاصرة على 
الاطفال 3 ولكن فى هذه. الليلة 


لم أجد فيها طفلا ٠٠‏ بل كانت 


!٠»لاجرلاو الصالة كاملة بالسيدات‎ ٠ 


وفى روما خصصت 'بلدينتها مكانا 
بفيلا « بورجنزى » وحى 


تشبه 6 


واخدراق طرقها ٠٠‏ بها مسر ح ينتسم 

لمائتى طفل همع عائلاتهم ٠٠‏ وقد 
ألحق بمسرح العرائس هذا جناح به 
بعض الخيول «السيسى» ٠ ٠‏ والتربات 
التى ,نجرها الكلاب والعجلات التى 
اتسير بأربع محركات الخ 


اضطاع مسرح العرانس الخشيية ,, الاا<دوز» فى الغرب بمهمة ا مدرسة 
لتعليم الصغار ٠٠‏ واداة ثقافيسة للكبار ٠‏ بل بات يفتس أبوابه ٠٠‏ 
لنملايين الذدين لم تنح لهم فرصة التعل.م ٠٠‏ أو الثقافة 


و+ 1 


(اكقناع الاجمر» 


ضروب التسلية التى يحتاج الطفل 
اليها كى فترة الاستراحة ٠.0‏ 

اما فى باريس فحديقسة 
( لكه.مبورج ) الفسيحة٠ ٠‏ اشتهرت 
بمسرحها الصغير الذى انشثىءبجوار 


النافورة ٠٠‏ ليشاهد فيه اطفال 


أم كلثوم 
صوت من السماء ٠+‏ يصساح للملاين فى العسالم 6 
والهشاء #6 والسلام 11 1 


بالحب 0 


باريس الدمى « العرائس الحشسبية » 
تلعب وترقصص البالية وثغنى 
الاوبرات ٠*٠‏ ثم جعلوا 
ومراكيها نسلية للاطفال فى فترة 
الاست احة أيضا +٠‏ 


من النائورة 


هذه هى مسارح الاطفال ٠6‏ أو 
مسارح العرائس « الاراجوز » ٠٠‏ 
وما أحوجنا اليها فى مصر ٠٠سيما‏ 
زان قصسص التاريخ المضرى حافلة 
بشتى الموضوعات ٠٠‏ من فرعولية 
أو اسلامية ٠٠‏ أو خرافية ,..٠‏ 
مستقاه من كتب « كليلة ودمنة » 
أو « ألف ليلة وليلة » ٠٠‏ فمابالكم 
بما تصيب هذه القصص من نجاح 
فى مسرح العرائس ٠٠‏ أو اذا قدر 
لمعس أن يكون لها مسرح شبيه يتيلك 
المسارع التى شاهدتها فى مختلف 
أمم الغرب ا أكثر حاجتنا الى 
٠‏ ليس فقط 


هذا 


ان انسب مكان يجب أن يلحق 
به هذا النوع من الشارح ٠٠‏ هو 
المسرح الشعبى المتنقل بين القرى 
والمراكن ٠٠‏ حيث يمكن اقامته فى 
أى قرية نائية ٠٠‏ دون الحاجة الى 
معدات وتكاليف كبيرة 

هذه قصة مسارح العرائس 
( الاراجوز ) التى حضرت الىمصر 
احدى هذه الفرق فى الموسسم الماضى 
٠٠‏ والتى أقبل عليها الجمهور 
اقبالا شديدا ٠١0‏ جعلنى اكتب فى 
٠٠‏ وأفكر فى كيفية 
السبيل الى . تحقيق وجود مسرح 
عمرى للعرالس ٠٠١‏ 4 


هذا الموضوع 


هذا ما بدا لى ذكره الآآن 
اختصار وسرعة حيث لا 0 
هنا لسردة, مفصل 


ولعل اولى الامر يجدون فيسه 
بعض الشىء ٠.‏ 'والا ٠٠‏ فقد قمت 
بواجب أشعر بأهميتة نحو فنجديد 
٠٠‏ جدير كل غناية واعتبار' ٠٠‏ 
فى مهد مصر لديم 0 00 
: شكرق راغب 
مدير سرح الاوبرا المصرية 


الزوجة أو الجهاز .. ! 

أظهر كل شهامة وكرم وأشلاق 
الى أن ثم عقد القران فاتقلب إلى 
شخص جشع طماع لا يتكلم الا 
بالمادة يهدد بالانفصال اذا لم يكن 
الجهاز كبيرا ٠‏ ويعيرنى بأن والدى 
لا يستطيع أن يصرف على أكثر من 
ألف جنيه وبضيع مئات مهن الجنبهات 
ضاق أبى ذرعا به وأراد النفصالنا 
ولكنى أسجنه مجبيا جما كققد أثر عل 
فى البداية وأرى اله مريضص ودجب 
على معالجته من نفسه وثرويضاحتى 
فى عواطفه فهو يتكلم عن الحب واذا 


قلثك له أحبك أبقى متهورة وان» 


سكت أبقى باردة ٠‏ ازاء توسلاثى 
وافق أبى على الصلح على أن يكون 
الزفاف بعد شهسرين حتى يرضى 
أطماعه المالية وعريسى يريد الزفاف 

ضحية المادة . 


ينث الثيل : ب كنت أفضل أن 
ترجيء والدك الزفاف لا لارضاء 
أطماع العريس المالية ولكن لاختبار 
أخلاق هذا العريس مرة أخرى جيدا 
بعد الصلح والوقوف على ما اذا كان 
قد أقلع عن. أطماعه المالية أم لا 
ولذلك أرى أن تثبدأوا بترو سه 
كما تقولين من' الان فلا تستتجيبوا 
لطلبائه التى لا مبرر لها سسوى 
حبه للمال واستغلال ابيك كما 
جرت عادة أغلب العرسسان لدينا 


.للاسف ٠.‏ ونحمد الله أن عددهميقل 


كان جار ناوخطبئى لسن 
باطامعة وأخمت زميل زوجى فى إل / 


أخلاقى ونزوجنا ملذ خمسة شبهور وعشدا سعداء الى أن ظهرت جارة لنا طالبة 
٠‏ لاحظت أن زوجى يغازلهاويكون مرحا يوم أن براها ومكدثتيا 
دوم لا برذها ٠‏ كادت الغيرة تقتلنى وكدت أقاوم كل ذلك وأتظاهر بعدم ملاحظة أى شىء ٠‏ الى أن نشبت 
مشساجرة لسبب تافه نرك على أثرها زوجى المذزل وأصبح يبيت عند شقيقته ويترددعلى منزل صديقه أح 
الفئاة ٠‏ طلبت من أخته آلا تسمح له بالمبيت عندها حتى يعلود الىفرفضات ٠‏ فهل أفائحه بما فى 


نفسى خاصة انى أنا المذئبة فى المساجرة الاخيرة ٠‏ فوزية بالاسكندرية 
+ »ا »» 
ب مفاتعة زوحككان اول واحجب عليسك ما دمت نغير بن عليه لهذه الدرحة والغيرة 
قق الذى 'جملك رن قد لايكونله أى أساسفانتما لا زلتماعروسين وام يظهر لك زوجك سوى كل حب 
2 عند صديقه لا يعنى صاته بأخنه ٠‏ وكيف يصل بك سوذالظن لدرحة الشكفى آأخن هذا الصديق 
فما هى همهومة الاخ اذن فى هذهاخالة +٠‏ هل الحلث الاخلاقعندنالهذه الدرحة ٠٠‏ فد ة جامعية 
وشقيقها معها تغازل رحلا متزوجا١‏ أغلب الظن الك واهوسسة والغيرة أعمتك ٠‏ فاتحى زوجك واربحى 
سيك ولكن بالدوق وليس بامشا<رة ؤلا تطلبى منه أن يمتنع عن الذهاب الى صديقه بل أطلبى 
منه أن يقول لك الحقيقة فاذز أد لك اله لبس بينهما آبة علاقة فاشعريه نانك نثقين بكلامه هذا 
وان لا مانع عندك من الذهساب آزيارة هذه الفثاة ونرددى فعلا معهازيارنهما واستقبليهما فى بيتك 
وستصلين الى لتيحة لم اكسونى لاوقيعنها اذ أن زوجك على ذفرضاله معجب بهذه الفتاة فسوقف يملها 


1 


مع رار رؤيتها ٠‏ 


أ صئعقةه + : 


يوما عن يوم وقد أصبح الشساب 


مدركا أن الهدف من الزواج ليس 
هو الاثراء على حساب والد العروس 
ولكن العيش الهنيىء فى حيساة 


زوجية سعيدة ٠‏ 


وما دمت تتحبيئهة وييدق 7 
خطابك أنه بيحيك وان كان حسسه 
للمادة أقوى فعليك أن: تفهميةمعئى 
الزواج وانك لسلت ساعة بلانسان 
وشريكئه فى الحياة وعليك واجب 
اصلاحه بعد الزواج وتهذيب روح 
الطمع فيه وكثير من الرجال تبقى 
نظرثهم للحياةبعد الزواج علىمعناها 
الحق والسعادة لا تكون باقثناء 3 


الاثاث أو النقود ولكن بالقناعة يما . 


قسم الله لنا من عيش هع من نحب 


ورسالتك هذه لن 'تكون سهلة 
كما نتصورين بل صعبة وثياقة فى 
البداية ٠‏ ولكن يبدى أنك مستعدة 
لكل ذلك وبالصسر سيتصلين ان شاء 
الل للسعادة الى تتمنينها مع هذا 


٠‏ العريس الحبيب٠‏ سواء 'نزوجت بعد 


أيام أو بعد شهرين وحذار من 
ارضاء أطماعه من الان وان كان فى 


1 عدم ارضاء هذه الرغبات خوف من 
تركه اناك وفى هذه اطالة يكون . 
6 أقل من أن تفكرى فيه ولن يصلح 
زوجا اطلاقا ولن 


يجدى معه أى 
'نرويضى أو علاج اذا وصل به المرض 
أدرجة 'تركك من أجل الجهاز فعلا 
ولم يقتصر على التهديد والتهويتس١٠‏ 


وفى كل ذلك يولى مرحة وان لاحت اعجاب زوحك بناحية معينة فى هذه الفتاة فافعل مثلها دون أن 
شعر أنك تقلدينها واحيطى زوجك بكل رعايتك واشعريه بحبك ولكندون أن ترهقيه بهذا الحب فالتقل 


0 


ابحثى بنفسك 


لم يبق على زفافى الا للاثة 
شهور ٠‏ خطيبى يظهر نفسه أمامى 
باخلاق سامية ويحاؤل أن يخفىعلى 
كل شىء عن عادانه وطباعه ٠‏ كنت 
أصدقه فى البداية ولكني علمتمن 


شقيقاته وتأكدت من قريبة لى اله' 


يسهر حتىالواحدة صباحا ويتعاطى 
المخدرات ٠‏ ولا يقوى على تكذبب 
شقيقانه أمامهن فى هذا الادعساء 
ويكذبهن حينما نلكون وحدنا زاعما 


:أن كل ذلك كانقبل الخطوبة ٠*كنت‏ 


أعز خطيبى ولكنى أنساءل الان كيف 
أعيش مع رجل كذاب مخادع ٠‏ 


. الخائرة ٠‏ سن + شنى المفئاوىت المنيا 


دشث الثيل :يجب عليك أولا أن 
تتأكدى من أنه كذاب ولا تكتفى 
بالاعتماد على كلام شقيقائه وقريبتك 
اذا أحيانا ما تدفع الغيرة السيدات 
الى. التوقيع بين العروسسين ٠‏ اذا 


تأكدت انه يتعاطى المخارات, 


فأنصحك بتراكه من الان لان تعاطى 
الملخدرات يهدم الحياة الزوجية ٠‏ 


أمنا ان كانت كل علتهة ه ىالسهر 
فى الخارج فثقى تماما انه سيقلم عن 
ذه العادة بعد الزواج ٠‏ وصذا 
حال كل الرجال قبل الزواج ٠‏ ولا 
تحكمى عليه أنه خداع كذاب لمجرد 
انه ينكر انه بسهر حتى الواحدة 
صباحا وانه لن ينفع كزوج فهذا 
الكذب مبس حب انه براعىي شعورك 


0 


كخطيبة ويعمل لك حسابا والحثراما 
لا يريدك أن تعرفى عنه العيوب النى 


' فيه ٠.وما‏ دام أنه بخشى ولا يحب 


أن تعرفى هذه العيوب فمعلنى هذا 
انه سيقلع عنها بعد 'الزواج ٠‏ وهو 
يسهر الآن لالك لست نجائبه بعد 
سسهرة بريثة فالسهرات كلهاليست , 


٠ 


حمراء 5 آنستئى 


أنا فثاة فى التاسعة عشرة من 
عمرى أحببث شابا حبا جنونيا فهذا 
أول حب لى وأغار عليه غيرة شديدة . 
تقول عنه بعض صديقائى اله غير 
جاد فى حبه ٠‏ تخرج من كلية 
الحقوق هذا العام وساقن لبلدته 
وسافرت لبلدنى ٠‏ أرسلت له عدة 
خطابات لم آثلق منه أى جواب * 
أخنى أن تزوجه أمه من بلدتهم وهو 
لم يفاتحنى فى الزواج ٠‏ ومناك 
شاب جار لنا يحبنى حبا جدونيا 
ووقا تحتى بحبه فصددته وعرئقته اللى 
أحب غيره الامر الذى جعله يعالم 
ويسقط فى الكلية ٠‏ النى فىحيرة 
ماذا أفعل فى مستقبى بينهما 


الخائرة 1 ٠ع'م‏ بالزيتون 
بنت النيل : سيبدو آنك تعيت#ين 


فى الخيال أكثر من المقيقة خيال ' 


كبن لكا الآمود ديشننها فى فاليا 
الشاعرية ِ فالجميع دو كدون لك أن 
الشاب الاول لعبى ومع ذلك فابت 


تحبينه حبا جلوليا وثفارين عليهغيرة 
شديدة على 506 قولك من ناحية 
ومن ناحيسة أخرى تفكسربن فى 
مستقبلك وفى تركه ٠‏ 

والشابي الاخن حبك بدليل انه 
ناتحك فى الزواج وتنقدم فعلا لهذا 
الام ٠‏ ولا ,تزعلى من الشساب الاول 
لانه .لا يجيب على خطابانك بالعكس 
أشكريه لانه لم يحاول أن يشل 
عليك فسكوتهة معناه اله لا بحبك 
ولا يفكر فى الزواج منك ٠‏ ومناك 
تأثير والدثئه وتلقاليد الاسرة فى 
الزواج من الاقارب ٠‏ ثم بعد ذلك 


تنساءلين هل أننظره ؟ 


.وآ 


طبعا لا ٠٠‏ وألف مرة لا 

أما جاركالذى يحبك فلا أتنصحك 
من الزواج منه بعد أن اعدرفت له 
أنك تحبين شبخصا غيره ان حياتك 
ستكون جحيما ولو أقسمت له بعد 
الزواج ليلا ونهارا أنك لم تحبى 
سواه لن يصسدقك وكثرة حبه لك 
كما تذكرين ستزيد من كل هذه 
الشكوك ونكون حياتكما سلسلة 
منازعات تشعلها نار الغيرة والشك»٠‏ 
لا تتألمى لمصيره كل هصذ التالم 


. فالواقع انك تصورين الامور بخيالك 


وثقى 'أنك لن تكونى سلببا فى 
سقوطه فى الكلية ٠‏ , 

انصرفى عن كلا الشابين وعيشى 
عيشة بعيدة عن المغامراتث الغرامية 
وسنتجدين فتنى أحلامك الذى تنعمين 
بالعيش معه فى ظل حياة زوجية 


. مستقرة ٠‏ ان مستقبلك ليس عليه 


خطر من هذه الناحية فأنت ما زلت 
فى التاسعة عشرة وأمامك الوقتث 
للزواج ممن يسعدك ويحقق أحلامك 


اتركيهما ولاتحتارى علىمستقبلك 
بينهما فالاول لا يستاهل الاننظار 
والثانى هدمت ببديك كل أمل فى 
السعادة معه باعترافك له عن حبك 
للااخر ٠‏ ش 


زوجك يحبك ٠١‏ 


تزوجته رغم أن سنهضعف سنى 
لفرحتى بالزواج والهيصة وفرح به 
والداى لانه غنى ٠‏ واثم زواجنا 
من أتعس المخلوقات 
فصحتى تأخرت من كثرة البكاء 
فهو لا بحب الخروج ولا لصيف ولا 
المزاح ولا أى شىء ٠‏ 
طفلة فلا يهحخيم بها ولا بى ٠‏ ان 
الشيطان يملى على أفكارا أكادأنفذها 
٠.‏ أنقذو نى 8 

قارثة ٠‏ سس اع 


وقد أ تحب تمنه 


بيت الثيل : ه هذه هى غلطة 
الاباء يبهرهم المال فيرمون ابنتهسم 
بين أحضان من هو فى سن أبيها 
محاولين ارضاء ضميرهم بقبول 
البنت لهذا الزوج وهى تجهل ما 
معني الزوجية ومعنى الحياة ولاثرى 
فى العريس الإ السيب الذي من 


أجله ستلبس الفستان الابيض 
الطاويل ونزف بالموسيقىوالراقصات 
وسوف يكون لها بيت وهدوم 
كتير ونير ذلك من القشور التي 
تستولى على خيال وتفكير “البنات 
فتعميهن عن الحقيقة وعن معلى 
الحياة فى أنها مشاركة بين شخصين 
والعيش فى بيت واحد وانجأب 
أطفال لترتيط به طول العمر »كان 
واجب أهلك أن ببصروك يكل هذه 
الامور وأن يرفضوا هم من تلقاء 
أنفسهم هذا العريس برغم ثرائه 


بجامحيات مدي 


ليد 


#8 كاألححي 
2 


عمس سي سب 

امرك الممستكرايه 

1 

بيك بعال داديكك ‏ , 
أجور الرصناق ع أمسن الرنْداته . 
قمصات وتجامابت 
طمل بصناعصتازة » طاما سين 
نمطا حيو أشاف الشريتة ور 
عي البضائ الجبيرة ‏ واطيعار المناسبت عالط 


الركر الرنسى ؟ 


أما وقد حصل ما حصل فعليك 
أن تقبلى بما قسمه الله لك ولست 
وحيدة فى مثل هذه المسسالة ٠.‏ 
وكثيرات من الزوجاتفى مثل حالتك 
يتحملن كل شىءفى سسبيل أولادهن 
فاصيرى وتحميل فى سبيل ابنسك 
ولا تنساقى وراء الشيطان اشغلى 
نفسك بالمنزل وبالخياطة والتطريز 
لك ولابنتك ٠‏ ان كان زوجك 
يرفض الروج فهل عنده مالع أن 
تخرجى مع والدنك أو أخيك مثلا؟ 

لا 'نحملى على زوجك فالذئنب 


تتعارنا ف د د 


بو 


د زربة ارتماع 58 العام 


2 ادل التتضيل 


ليبس ذلبه ولم يضغط. على أحد 
لقيولهة وهو بحبك وعدم اصتمامه 
يرصم لكثرة مشاغله فى النجارة» 
>وهذا أمر طبيعى فأنت تقضين - 
طيلة النوان نى اذكو في عباناف 
دفى زوجك وفى طلباتك ى 

بيئما هو 'ليس عنده متسسع من 
الوقت لكل ذلك الامر الذى ,يجعلك 
نظئيل أنه يهملك ٠‏ كلا يا سيدتى 
هذا هو طبع الرجال بحكم عملهم 
ذلا 'لحقدى عليه وأحنيه تحلو لك 
الحياة وتسعدى معه بابنتك ٠‏ 


كم داكمًا 


ماع +؟ بلي بِالمَاهَ سودي 8ه 
وزرعها : بالقاهرة رعيم بللاسب الميوردضه 
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.وها فيع باسوداللت بمريينة المزلوس 


١1 


الاجابة - على أسئلة القارئات" 
للدكتونر مسحماء توحيه ناليم 


المي لمي ١.‏ براح ل لص 


الانسة مارى بالئيا 

نشكو من نقصص الوزن يعد 
عملية الزائددة وتسأل عن فائدة 
استتعمال حزام ٠‏ 

لافائدة من الحزام ب عالجى نقص 
نقع. الوزن بالغذاء الذى تشتهينه 
مع أخذ حبوب « ايريدكس » حبة 
بعد الاكل وكذا حيوب حديد ٠‏ 

خاطمة +مءم : 

تشسكو هن صداع مستمرن ٠‏ 

اأفحصى أنفك ونظرك وأسنانكِ 
والجيوب الانتفيسسة فغالبا ما ينتج 
الصنداع من مرض أحد هذه الاعضاء 
استعملى مؤقتا برشام من نوفالجين 
١‏ يذل جرام على اسسبرين ١/5‏ جرام 

حرم معءاءع سم بالسويسش : 

تشكو من آلام بالصدر والظهسر 
والكتفين ٠‏ 

البدى فائلة صسوف واسمتعمل 
برشام مكون من سسبليسلات الصودا 
؟/١‏ جم ؤاسبرين ١/١‏ ولوفالجين, 


١ 1‏ شاع الخديفة الأمورتت 
روكى - روا كريك 1 
١‏ نظا فاليا الى تايقرت .لك 


2.00 


كوثر ٠س 1١‏ ب اسكندية : 

تشكو من قيىء طفلها مد 
الرضاعة ٠‏ 

يجب تخفيض مدة الرضاعة مع 
استعمال ماء غرسب له صسغارة 
نلاث مرات فى اليوم أمام عن رضع 
ابنك لاصبعه فى فقمهة فعالجيه 
باللمب مع أطفال هن سبنئه أو 
اللعب فى الخلاء مع أقراله ٠‏ 

آنسة فايرة عبد الياقى : 

'تشكو من اصقرار الوجه ٠‏ 

استعملى حيوب الخحديد 3 حبات 
فى الهوم اثنين بعد كل أكلةوايضا 
حقن خلاصة الكبد ١‏ جرام بالعضل 


حائرة جدا بالملصورة : 
يظهر فى وجهها حبوب صغيرة 
وحين عصرها نخرج منها مادةبيضاء 
ثم تتحدول الى نقطب سموداء 

يجب 'الامتناع عن تناولالحوادق 
والسلاطات والتوابل طوال مدة 
العلاج ٠‏ ضعى على هذه المسوب 
والبقع المتخلفة عنها مرهم ساكئيل 


كل ليلة للدة شهر ٠‏ اشربى كوب٠‏ 


لبن بارد قبل النوم لمدة ٠‏ شهور 


“اخائرة فهيمة احمد ل أسيوط : 


كان شعرها طويلا وجميثلا ثم 
قصتته لم ترغب فى 'نظويله ثانية 
وجعله أكثر نعومة ٠‏ 

دلكى شعرك بزيت الخروع همع 
قليل من البترول وانركيه #اساعات 
همرة فى الاسيوع لمدة ؟ شهور ٠‏ 


ثم أغيسا رأسيك بشامبو «ايفى» , 


واشطفية جيدا مرة فى الاسبوع لمدة 
9" شهور كذلك ٠ه‏ 
ببريانتين فيتايوانت كل يوم فى 
المساء قبل النوم » 


الخاثرة هيام بالسويس : 


تسأل عن علاج لبقع بئية اللون 
بيديها من أثر. الغسيل ٠‏ 


اديس وات لباقو سر 
الحجم ثم ضعيها على يديك لمدةساعة 


ثم اغسا تدذيك بماء فاتر دون 


ودلكى شعرك. 


مسابون ودلكيها بجلسرين وليمون 
وهذه العملية تعمل قبل النوم 
احاذرى من استعمال صابون داخله 
بوتاس أو من النوع. الرخيص ٠‏ 
<رم اسامه خليل بدمتهور : 

نسأل. عن صابون مشابه لصابون 
بالموليف فى محتوياته 

امس تعمل صابون يرز وهو 
موجود بكثرة فى جميع المحلات 
وهو مشايه للالموليف ثماما ٠‏ 
آنسة ماييل بالعياسية :+ 70 


عمرها !؟ سسئة شعيرها دائم 
السقوط وتطلب علاجا لمنعالسقوط 
وغزارة الشعر ٠‏ 

اخفقى صفار ؛ بيضات مع قليل 
دن السروم ولصف ملعقسسة 
زيت خروع ودلكى شعرك بهذا 
المزيج وانركيه لمدة: ربع ساعة ثم 
أشطفيه بماء فائر مرة فى الاسبوع 


ودلكى شنعرك. كل مساء بسائل 
بترول هان 

مدة شهر ودلكى شعرك كذلككل 
سباح بسائل سلفكرين لمدة 
شهور يعود لشعرك غزارته ويزداد 
نعومة وحمالا 


م ٠‏ ع - الفيوم : 

شعرها بنى خشن تطلب علاجا 
لنعومة شعرها ٠‏ 

اخفقى : صفار بيضات امع قليل 
من الروم ودلكى به شعرك واثركبه 
لمادة ربع ساعة م اشطفيه إعساء 
فائر فى الاسبوع ٠‏ الحسلى 2 مرك 
بشامبو « ايفى » هرة فى الاس بوع 
٠٠‏ دلكى شعرك قبل النومب اثل 
« بوريئى » كل ليلة لمدة 5 فول 
الستركة فوزية بعصي : 

لسأل. عن كيفية معرفة «غاف 
أى دهنية شعرها  ٠‏ 1 


. بلوفر كرو شسيه 


د بية النشور ص 9و » 


السطر التالى ادخلى صوت من 
اللون المغاير الاول واشتغلى ١اكمفى‏ 
ادم حول الرقبة السيطر*: كالسطر 
٠ ':‏ السطن 4وه كالسطربن 
كالسطرين' 5,5 بلون الصسوف 
الاساسى السطرر 5لا كالسطرين 
5 بصوف اللون المغاير القانلى* 
السطر م : كالسطر ؟' بصوف 
اللون الاساسى ب دورى ركنولهاية 


تهاية السطر با 4 دم فى آخركم- . 
دكم نحت جانب بئدة الرقبةوانهى , 


بغرزة مسلوته ‏ دورى ‏ اشتغفل 
* م مسلوتة و4 سن للعروة -١اكم‏ 
فى غرزة الركن السطر 9 :كالسطر 
"' بصوف اللون الاسابى ودورى 


الركن كالسايق ب وكم تحتجانب” 


بئندة الرقبة ٠‏ اقفل ٠‏ 


بصوف اللون المغاير الاو لاشتغى 


سطرين 5ه كم حول اسفل الكم 
]| ثم سطرين بصوف اللون الاساسى. 


سسطر ين بصوف اللون المغايرالشالىب 
ثم سطرين بصوف اللو والاساني” 
اقفل ٠‏ 


بندة الوسط. 
' ادخلى فتحة الجنب الايسروبوجه 
الشغل .وصوف اللون الاست ناسى 
اشتغلى 178 دم حول الحافة لسفل 
دورى ٠‏ السطر الثالى : ١ادم‏ فى 
١‏ لدم حول الكم 

اشتقلى سطرين بصؤف اللون 
المغاير الاول لس وسطرين بهسوف 
اللون المغابر الثالى وسسطر بن !:صسوف 


اللون الاساسى كررى من #الى»#ة 
مرات أخرى 
ماعدا السطرين الالخيرين بصوف 


اللون الاساسى ب اقفلى بوجهالشغل 
ادخلى صوف اللون الاساسى علد 
بداية: بندة الوسط واشتغلى: .طرين 
لدم دائرين واقلبى كلا الركين 
ب 4م فى الكدم كما فعلت لبندة 
الرقبة 
الثر كيب. 
اكوى الشغل كيا حفيفا عل الظهر 
'تحت قطعة قماش مبللة ٠‏ خيطى 
فتحة الجالب الايمن واثركى بندة 
الوسط بدون خياطة ٠‏ ركبى بندة 
الزداير؟ دكبى الكبش على تاتحة" 
القع 7 1 


الحاثرة جح الباجوري 
لمعرفة هذه الخحالة دلكى شيعرك 
ى الصباح بقطعة قماش أبيغ يفاذا 
ظهر على قطعة القماشس مادة زيتية 
يكين 17 0 والا فيكون.جافاء 
الحائرة بلبئان : . ١‏ 
سال 0 المستحضرات التى 
نتناسب مع لون بشرتها متوسسطة 
البياض وجافة ٠‏ ولازالة البقم التى 
استعمللى كر يم أورانج لاليزابث 
أردن مع بودرة «لابوزتى برونزى» 
اليزابثك أردن ‏ وأجحماسر 
ريفلون ٠‏ أما بخصوص بشرتك 
الحساسة حدا فاوقفى استعمسال 
كريم هيلين روبشكين واستعمكى 
كريم اليزابث أردن الذى كتبته لك 


3 


شتراك فى ليبيريا بمجلة بنت 
0 فهو جنيهان مصريان ترسل 
جلة بنثت البيل 58 شارع 
#صر اأشيل بالقاهرة 

2701 

تشكو من حيوب بالوجه ٠‏ 

اس تعمل دواء « اسسكامال 
دهان على المكان 'المصاب * 

لل» 5# بالدقى : 

شسسكو من بياض الجسم عن 
الوجه والذراعين ومن بقسع 
سدوداء دن أثل الدمامل 

اس تعمل للبقع مرهم رزورسين 
وعرفى بجسمك لإشيعة القيس” د 
طويلة ٠‏ * 

م جح - بالاقصر ؛ 

انكو : من لعب وعبكدم شهية 
للا؟ 0 ونسلخات بين البطن والفخذ 
وموت اجنين 

عليك يتحليل السددم أولا لم 


عاد الدكتور أودفبسج 
لبفى لدر »2 المتتخرج فسان . 
<امعسات المائيسا » 
والتخصص فى جراحمة 
التحمبيسل الاألفف 
المشموهةء تجاعيد الوجه, ‏ 
القطوع» الاذن الفلاحة, 
الثدى اللدرهل « التفاح 
الاوعسسسة .الدموية » من 
دولته بالمانيا حيث القى 
غعدة 0 نت عن حراجة 
ِظ لتحمما 1 

العيادة : 50 
الانتكخانة ٠‏ 


أوواه 


آنسة فايزه محمد مص طفى 

تسأل عن طريقة لتنظيف مفرش 
سفره ثيل مشغول من البقع[اصفراء 
بسبب الخزن ٠‏ 


اتبعى الطريقة الاانية : اسلقى 
إقة فاصوليا بيضاء فى لترين ماء 
م خذى هذا الماء واتحسلى به المفرش 
فتزول البقع الصفراء الموجودة به 
وهى الناتجة عن التخزين لمدة 
طويلة 
ددرية برغوث بالاسكندرية 

سال عن طريقة للتخلص من 


بن المدررة والقارثات 


ات 


بدرية عبد الوهاب مصطفى بابو 


تطلب موديلات فساتين لشقيقتها 
سن ١4‏ سملة ٠‏ 


المدررة : فى نهاية باب الموضة 
هذا الشهر تجدينموديلات تتناسب 
مع سن شقيقتك , كما تجدين لها 
موديلات مناسبة فى كل اعداد بنت 
النيل السابقة ٠‏ 

سعاد فُوَاه ثابث باسيوط : 

تقترح أن نخصص بنت الئيل 
بابا لمسابقة القصة القصاررة 


٠ سئة‎ 

المدررة ؛ اقتراحك محل 56 
من ادارة المجلة من ناحية قبوله من 
كافة القراء ٠‏ 

آيات عبد المتعم بدمنهور : 

تبن لله عنمواعيد دراسةالتفصيل 
نادى ا'تحاد بستالنيل بالاسكندرية 
وشروط الالتحاق به ٠‏ 

المدررة : عليك مخاطبة نادى 
اتحاد بنت الثيل بالاس كندرية 
مباشرة فهو الذى يحدد مواعيك 
الدراسة وشروط الالتحاق * 1 
بعزبة النخل : ١‏ 

مصممة أزياء مصرية وتريد نشر 
ثوب زفاف من تصميمها فى مجلة 
“بدت البيل 

المدررة : هجلة بدت النيبل 
تشجع كل انثاج .مصرى وئرجو أن 
ترسلى لنا رسيم هذا القفوب فاذا 
كان يليق بالذوق المصرى الرفيع 
نشرناه بالمجلة ٠‏ 


والخياطة بالقا 
لجان فصر الجدبدة وضواحيها ب 
فرعها الجديد دمصر النديدة 
ه؛ شارع الخليفة اللدون الدور الا'ول قطة روكسى 
؟ شارع 55 يوليو عمسارة 
١ : 95‏ 


هرة ورغبة منها فى 


لكافة الاستعلامات 
اول نت 


فئيات تنتراوم سملهزن 1014 آذه 


نظرا للنجاح الساحق الذى لاقنه مدارس « فيرا 2«( للتقص. 


فى تقسديم خدماتها وسجهنودهنا 


نفد تافدشح مدارس « قيرا » 


كالت الليلة باردة ١٠٠‏ 
وكان المطر ,ينهمر من السماء 
مدرارا 2 وكنث أأشسسسعر 
والسيارة لدرج بى وبزوجق 
مور دن وسط المنازلالمسعثرة 
فى ضواحى ( مولهمبتون ) 
اننى أقدم على مخاطرة ٠٠‏ 

فقد كنت أتوقع اننا مسنصل 
. المدينة لنجد كل الفنادق 
مزدحمة ولا يكون أمامنا الا 
أن نبيت داخل السيارة فى 
احد الطرق الجانيية المظلمة 
وهله. مسالة لا بحس 
باجهادها الا أولئك الاين 
قدر لهم أن يصلوا ' يبعيد 
فيها أحدا ولا عدون فراشا 
لبيتهم 5 


وكانتك ورين تنحس 
بهذا » وقد أحسثك به من 
قبل عدة مرات حتى بدأت 
تشعر بأننا عندما نعتزم 
قضماء عطلة نهاية الاسبوع 
59 مكان ما ثناثر ت الاشاعات 

هنا وهناك فتصل الى آذان 
السلطات المخئصة فلا يحدون 
هساك من سبيل الا اقامة 
حفلات موسيقية ٠٠‏ أو بدء 
. أسبوع السباق ٠٠‏ أو اقامة 
عيد ما وبذلك تزدحمالفنادق 
فلا نحسد مكانا ما ٠٠‏ فاذا 
:طوال العام لا تجد نزيلا 
واحدا ذلك لاننا نكون قسد 
ذهبنا الى أماكن ألخترى 


لحل 


االو رمت 2 


فدح سجرج عن رايط 
, مت لاسر ددس عبراافن اا عاص 


تنتقل اليها بالتبعية هذه 
المج عاث وه و 

كنا موردن وأنا قداعثدنا 
هذا ٠٠٠١‏ ولم تكن مشكلة 
أن نقضىالليلة داخ ل السيارة 
الصغيرة فى طريق جانبي 
مظلم ٠٠‏ ولكن ليس فى ليلة 
كهذه قارصة اليرد ٠٠وعلل‏ 
الاخص أنه قد مرت ساعات 
طويلة منذ ان تناولنا الطعام 
لاخر مرة ٠٠‏ وكلثت أعرف 
ان الجوع. يجعل مورين تنظز 
الى كل شىء نظرة قاتمة 

وقلت محولا أن. أقطع 
جبل الصمتث : 

أخشئ أن تلقى فيالمدينة 
مجتمعا من هذه المجتمعات 
التى 'نملا” 
من الملدان المحاورة ٠٠‏ 

ودارت مورين بوجهها 
نحوى وقد بدت فى وجهها 

ثم لا نجد أمامنا الا 
المبيثك فى السيارة 2 لقد 
ما سيما وأنت تعرف منك 
عطلة الاسبوع ٠‏ 

وتركتها تتحدث لحظات 
طوينة ثونظرتاليها باسما : 


ولم نرد مسسورين التى 


المكان بالقادمين , 


صوتى ٠٠٠‏ لم ترد انتترك 
لى الفرصة لاهنأ طويلا بها 
بل قالت لثوها ٠:‏ . 

اذ سننجد ان الخطاب 
قد ضاع فى البريد ٠٠‏ أو 
وصل متأخرا بعد ان تكون 
كل الغرف قد احتجزت من 


وقلت لها ان ادارةالفندق 
قد بعثت الى برد على رسالى 
٠٠‏ وآأز هناك قد وعدونى 
بالغرفة التى أطلبها 

وكنا اذ ذاك قد وصلنا 
الى الطريق الرئيسى ٠٠‏ ولم 
يكن أينا قد ذهب الى 
( مولهمبتون ) من قبل 
ولكن أحد المارة أرشدنا الى 
فندق ( الاسد ) حيث كنت 


.قد احتحزت غرفة لنا ٠+‏ 


وأوقفنا السيارة فى مظلة 
السيارات ٠٠٠‏ ودخلنسا 
الفندق بأقدام ثابتة دخؤل 
أناس يعرفون أن لهم مكانا 
بمكن أن ببيتوا فيه ٠٠وأن‏ 
أحدا لا يمكن أن يحدق فيهم 
طويلا لينصرف لخدمة أولقك 


ونظرت "الى السيدة التى 
تجلس وراء المنضدة الكبيرة 


فى مدخل الفسدق وذكرت 


لها اسمى ..١‏ ولكنها لم 
أنبد انها سمعت به من قبل» 
وقلت : 

ب لقد احتجزت غرفة هنا 
من بضعة أيام 

ونظلرت في الورقة 
الكبيرة التي أمامها ثم هزت 
رأسها قائلة : 

نع ل ا نا 
تقول يا سيدى ٠٠‏ لدى هنا 


فل تثق بأنك 3 تخطيء. 


فى كتابته ولا يمكن ان يكون 


رينشلى سمثولا هجنيبو ثام 
ولا غيره 

واجتذبتنى مورين بعيدا 
وحى نظن أننى لم أكن جادا 
عندما قلت لها اننى قسد 
احتجزت غرفة ٠٠0‏ وى 
من جانبها لا يهمها أن تكون 
لليلة واحدة أو أكش مسن 
سمث أو غيره ٠‏ فهسذًا| 
أفضل من قضاء مثل هذه 
الليلة القارسية البرى في 
السيارة فضلا عن وجسود 
5 وى تحس جوع 


وأكدت لمورين النى لم 
اللوعارة؟ “#اتوانني أعريب 
ما آقول ٠‏ 
ودرث بوجهى ثانية عي 
السيدة وقلت : 
هل يمكن أن أقابل 
1 
ب لا يوجد هنا مدير ٠٠‏ 
بل توجد مديرة هى أنا ٠١‏ , 
واذا كنت قد كثبتث لنا١كما‏ 
تقول واننا قد يعثنا اليك . 
برد فهلا تكرمت, باطلاعىعلى 
الرسالة التى وصلتك .٠‏ 
وأخرحت حافظة "أوراقى 
ولكنى لم أجد الرسالة. ٠٠‏ 
الك دوك الفمكخادتى الي 
الداخلى لمعطفى الأاخن ٠٠0‏ 
وكانت مورين قد وضعتهسا 
فى قاع الحقيبة الكبيرة , 
وفتحنا ' الحقبية ورسنا معا 
أنا وهى نخرج ما بها ونضعه 


المنظر مسليا'فيما يبدو لان 


عددا من النزلاء تجمعوا من 
حولنا ليرقبوا المشهد الجمبل 
وكأنهم يتوقعون ان يقبضص 
على لاأننى لم أدفع نفقسات 
اقامتى 

وأخيرا وجدنا الرمسالة 
افيه مورين الصمسسعداء 
وقلت * ١‏ 

ها هى الرسالة ولعلك 
لا تذكر ين انها منْ فلبدق 
( الاسد ) ببلدة مولهمبتون 
كما أرى مطبوعا على الغلاف 

وا لي بالرسالة 
وهى تقول : : 


عية اطلاقا لا امد فهسذه 
رسائلنا ٠٠+٠٠‏ وهبئه امضضياء 
مسساعدى ٠٠٠‏ وصمثت 
السيدة لحظة قصيرة توعلت 
شفتاها ابتسامة ساخرة 
وعادت لمتابعة حديثها ٠٠٠‏ 
كان من الضرورى أن تقرأ 
الرسالة جيدا ٠٠‏ لاننا قد 
وعدنا بأن نحجز لك غرفة 
فى اليوم الرابع عشر من 

ورفععت مورين عينيها 
نحوى وقد امثلا*نا بالعبرات 
فقد كانت تنسيطر بقوة على 
أعصابها حتى لا نثير ضحة 
أمام النزلاء وراحت لضع من 


جديد كل الاثسياء التى , 


بعثرنها على المقاعد فى داخل 
الحقيبة الكبيرة 


وقلت محاولا ان أخفف. 


من غلوائىوان أكسبصوتى 
مسيحة من الرجاء 8 
- ولكن ألا يمكن حتىان 
نبيت فى غزفة البلياردو ٠0‏ 
أو سك ركن الصالون 9 
وهزت السيدة رأسها 
اطسلاقا لا ٠٠٠‏ فأنا 


فسيحة فى الطايق الاأول 
نطل على الطريق العام 0-7 
ونرب البحسر من نافذة 
جانبية ٠٠٠‏ ان لدى فى 
الفندق سست غرف خالية , 
وهذا ما كان يجب على ان 
"أقوله .لكمن البداية لو كنت 
قد 'نحدثت فى هدوء »2 ولم 
'تحساول اقناعى بآأنك قد 
لم تفعل شيئا مِن هذا فى 
الواقع 2 


ونظرت الى مورين نظرات 


8 


كنت وحدى أفهم معناها 


الصباح ٠٠‏ هنبأ احمسل 


هله الحقيية وعدا ضع ل * 


غرفائنا لنستبدل ثيابنا فقد 
حان وقت العشساء ولعلك 
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00 + نسللت ١‏ دبلة » ذهبية الى 
أصيع الا”نسة اعتواك شر بة الطالية 
بحقوق القاهرة ولم تصرح اعتماد 
حتى الاأن باسم خطييها ٠‏ 


نحو جامعة أفضل 
ان المذات من طلبية وطالبات الجامعات ما زالوا يقفون عتيسال 
الآبواب لانهم غير قادرين على دفع اأرسوم الجامعية ٠٠‏ لقك قدموا 


طليات لاعفائهم نْ الرسوم » ولكن الجامعات لم تذظر فى هذه الطليات بلا توحظ ان <خربحات كلسسة 
حنى الاآن بحجة ان الانحادات هى الختصة بلظرها ٠٠‏ وحنى الاآتن البنات بالزمالك اللانى التحقن 
لم نكون الاتحادات !1 بكلية آداب القامرة يحرصن عسل 


ونحن ريد أن نعرف +٠‏ هسل سيظل كل شىء فى الجامعات معطلا | المضور الى الكليسسة يزى لخاص 
حتى تتكون هذه الاتحسادات ٠*٠‏ النشاط الريافى والثقاو الاجتماعى بميزهن عن باقى زميسسلاتهن 2 
متكاول لهاقا -25 الطنية .والطلادات مغرو فون يعن الرجادت 2010010 م | ٠.‏ حرمين. عل ار إداء .ابيا رابك 
واذا كان هذا هو السبب الحقيقى “كلمانا لم تكون هذه الاتحادات فى السوداء والابشاريات ذات اللسون 
اليوم الاول من العام الدراسى ؟١٠١1ئما‏ ذر<و أن تعمل الجامعات عسل الواحد ٠‏ 9 
ايجاد حل سريع مشسكلة هؤلاء الطلبة والطالبات حى ينتظهوا فى دراستهم' 
وحنى لا إيظلوا خارج الابواب !! سوس عبد القادر عا ذركثك يعض كمسسساريات 
سسسيارات ادو رحيله من طالبات 
الخامعة العمل لينتظمن فى الدراسة 

معهد السيئما ٠٠٠١‏ 8 آٍ 0 بكلياتهن المختلفة على ا فى 
أصبح فى حكم المقسرر أن . أسرار الجامعان العطلة الصيفية الى العمل صسسرة 
أخرى ٠‏ 

* تكون فى كلية الحقوق بجامعة 
القاهرة فريق من الطلبة والطائبات, 
للعب الشسطرتج وينتطر ان يتكون 
فريق آخر بلفس الكليسسة للعب 
البلياردوق ٠‏ 


| يفتئح معهد السيله! أبوابه فى 
أول ينابر سنة /اه ,2 وقد اتردد 
القول بان مصاريف. العهيد 
ستكون باهظة لتحديد عدد 
المتقدمين , وهذا القول محل 
اعتراض اذ يجب الا يفال 
المسئولون فى رقع ممساريت 
المعهد حتى تناح الغفرصة امام 
الكفاءات الممتازة ذات الدخل 
المحدود من دشوله , وحتى لا. 
لبح هذا المعهد وقفا عسلى 
طبقة كل ما نيميزها هو المقدرة 
الالية فقط !! 


ا ما زالت هيئة تحصرير محلة 
وسالة الجامعسة الى فازت بكأس 
الصيحافة الجامعية فى العام المافى 
'نبحث عن فتاة لغلافها هذا العام , 
وكإنث قد الختارت قعاذ اتسدى 
طالبات الحقوق ثم عدلت عن هسذا 
الاخثيار ٠‏ 


لا يساذر الدكثور رفع المحيوب 
مدورس الاقتصاد السياسى بجسامعة 
القاهرة والشرف على «معيسة 
الصحافة بها الى السودان فى يثاير. 
القادم ليحافى فى فرع خامعسة 
القاهرة بالارطوم ١ ٠‏ 


ع« رده اسم الا سسة الهويت 
علام بين الاسماء الارشحة لعضوية 
انحاد طلبة الحقوق .بجامعة القاهرة؛ ' 
ولهوبت معروفة بنشاطها الريافى 
وهى' كريمة الناقد الرياضى الكبير 
الاستاذث جهيئله +٠‏ 


ونحن نأمل أن 'يحفق هذا 
المعهد الجديد الهدف الذى من 
أجله 'ثقرد اناوه ' وان 
يتفادى الاخطاء الضخمة التى 
صاحبت انشاء زميلهة مميد 
عبد املعم شفيق 
ووه 

* عيلث الانسة بركئتى كامن 
رشدى خريجة كلية الزراعة بدرجة 


جيعد فى وظيفة مراقة للادسس هار أقملت هذه الها ٌْ : : 5 

06 0 _- 1 0 3 ها شديد 05 ثْ 1 ١‏ 0 شم ) ١‏ ثُُ 0 0501 
بوزادة التموين ويدات نول عي 0 أقبلت هله الجامعية على روسها بد 0 بد وائرى فى الصسورة بلا أدخلت بعضص التحسيئات على 
1 0 لهل كنبها وقد ابنسمت لعدسةينت اللبل ؤهى لغادر الجامعة بعد حدرات الطالباثك فى كلياث الجامعة 
مع زميلاتها من خربجات الكلية ٠‏ التهاء المحاضرات الى منزلهاء ٠‏ بمناسسية بدء العام الدراسى اججديد ٠‏ 


نحن نقاترج 

نظهن 'نحث هذا العنئوان كل 
شهر الاقتراحات والاتراء الثى ثرد 
اليئا وبلت الثيل 'تعلن “ثر «حسيهسسا 
كل اقتراح السام بنشره ما دام 
فى حدود القفالون واللنظام +٠‏ 
ونرجو أن. ترفق بالاقتراحاث 
صور اصسحابها لننشرها بجائب 
اقتراحائهم ١ ٠‏ 
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الانسة صافيئال حاظي اصفهان , 


الانسة سوسن الصحفى'س بكلية 
ْ بكلية الاداب .ب قسم صحافة : - 


الحقوق' ‏ حامعة القاهرة : 


أقترح أن تنظم كل كلية ندواث. 
أسبوعيسة ' تجمع بين الامسسائذة 


أقترح أن انضع الجامعة برنامجا 
لإاستغلال قاعة الاحتفالات. الكبرى* 
براعى فيه فائدة الطلية والطالبات والطلبة والطالبات وثناقش 'فيهسا 


من الناحية الثقافية ٠٠‏ المشاكل العامة للجامعات والامعيين 


« طبعث مطابع القاهرة » 


من جمييع محلاسمحتب لجو هايت والازضياء اككيري 
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ترْع السكررمٌ 
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